
1. Woche 2. Woche

3. Woche 4. Woche

Waschmaschine & Trockner reinigen

Decken & Kissen waschen

Bad reinigen & entkalken

Badematte & Handtücher waschen

Basket-Challenge

Sofa reinigen

Boden saugen & Wischen

Abstauben & Spinnenweben entfernen

Staubsaugerwettrennen

Luftreiniger aufstellen oder Stoßlüften

Kühlschrank abtauen & putzen

Kühlschrank organiseren

Obst-Eiswürfel Challenge

Küchenhelfer reinigen

Fenster putzen

Spülmaschine reinigen

Alles Geschirr einmal spülen

Küchenoberflächen putzen

Abfalleimer entleeren und reinigen

Putz-Bingo

Checkliste


