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SAFETY INSTRUCTIONS

Intended Use

The following safety guidelines are intended to prevent unforeseen risks or damage from 
unsafe or incorrect operation of the appliance. Please check the packaging and appliance 
on arrival to make sure everything is intact to ensure safe operation. If you find any 
damage, please contact the retailer or dealer. Please note modifications or alterations 
to the appliance are not allowed for your safety concern. Unintended use may cause 
hazards and loss of warranty claims.

Explanation of Symbols

Danger
This symbol indicates that there are dangers to the life and health of persons due 
to extremely flammable gas. 

Warning of electrical voltage
This symbol indicates that there is a danger to life and health of persons due to 
voltage. 

Warning
The signal word indicates a hazard with a medium level of risk which, if not 
avoided, may result in death or serious injury.

Caution
The signal word indicates a hazard with a low degree of risk which, if not avoided, 
may result in minor or moderate injury.

Attention
The signal word indicates important information (e.g. damage to property), but 
not danger. 

Observe instructions
This symbol indicates that a service technician should only operate and maintain 
this appliance in accordance with the operating instructions. 

Read these operating instructions carefully and attentively before using/commissioning 
the unit and keep them in the immediate vicinity of the installation site or unit for later use! 
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Precautions To Avoid Possible Exposure To 
Excessive Microwave Energy

a. Do not attempt to operate this oven with the door
open since this can result in harmful exposure to
microwave energy. It is important not to break or
tamper with the safety interlocks.

b. Do not place any object between the oven front
face and the door or allow soil or cleaner residue to
accumulate on sealing surfaces.

c. WARNING: If the door or door seals are damaged,
the oven must not be operated until it has been
repaired by a competent person.

Addendum

If the apparatus is not maintained in a good state of 
cleanliness, its surface could be degraded and affect 
the lifespan of the apparatus and lead to a dangerous 
situation.
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Important Safety Instructions

 WARNING
To reduce the risk of fire, electric shock, injury to 
persons or exposure to excessive microwave oven 
energy when using your appliance, follow basic 
precautions, including the following:
• Read and follow the specific: "PRECAUTIONS TO

AVOID POSSIBLE EXPOSURE TO EXCESSIVE
MICROWAVE ENERGY".

• 

• 

• If the supply cord is damaged, it must be replaced 
by the manufacturer, its service agent or similarly 
qualified persons in order to avoid a hazard.( For 
appliance with type Y attachment).

• WARNING: Ensure that the appliance is switched off 
before replacing the lamp to avoid the possibility of 
electric shock.

• WARNING: It is hazardous for anyone other than a 
competent person to carry out any service or repair 
operation that involves the removal of a cover which 
gives protection against exposure to microwave 
energy.

This appliance is not intended for use by persons
(including children) with reduced physical, sensory
or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance by a
person responsible for their safety.
Children should be supervised to ensure that they do
not play with the appliance.
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• WARNING: Liquids and other foods must not be
heated in sealed containers since they are liable to
explode.

• When heating food in plastic or paper containers,
keep an eye on the oven due to the possibility of
ignition.

• Only use utensils that are suitable for use in
microwave ovens.

• If smoke is emitted, switch off or unplug the
appliance and keep the door closed in order to stifle
any flames.

• Microwave heating of beverages can result in
delayed eruptive boiling, therefore care must be
taken when handling the container.

• The contents of feeding bottles and baby food
jars shall be stirred or shaken and the temperature
checked before consumption, in order to avoid
burns.

• Eggs in their shell and whole hard-boiled eggs
should not be heated in microwave ovens since they
may explode, even after microwave heating has
ended.

• The oven should be cleaned regularly and any food
deposits removed.

• Failure to maintain the oven in a clean condition
could lead to deterioration of the surface that could
adversely affect the life of the appliance and possibly
result in a hazardous situation.

• The appliance must not be installed behind a
decorative door in order to avoid overheating.
(This is not applicable for appliances with decorative
door.)
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• Only use the temperature probe recommended for
this oven. (for ovens provided with a facility to use a
temperature-sensing probe.)

• The microwave oven shall not be placed in a cabinet
unless it has been tested in a cabinet.

• The microwave oven must be operated with the
decorative door open. (for ovens with a decorative
door.)

• This appliance is intended to be used in household
and similar applications such as:
- �staff kitchen areas in shops, offices and other

working environments;
- �by clients in hotels, motels and other residential

type environments;
- �farm houses;
- �bed and breakfast type environments.

• The microwave oven is intended for heating food
and beverages. Drying of food or clothing and
heating of warming pads, slippers, sponges, damp
cloth and similar may lead to risk of injury, ignition or
fire.

• Metallic containers for food and beverages are not
allowed during microwave cooking.

• The appliance shall not be cleaned with a steam
cleaner.

• The appliance is intended to be used freestanding.
• The rear surface of appliances shall be placed

against a wall.
READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE 

REFERENCE
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To Reduce The Risk Of Injury To Persons 
Grounding Installation

 WARNING
Electric Shock Hazard
Improper use of the grounding can result in electric 
shock.
Do not plug into an outlet until appliance is properly 
installed and grounded.
This appliance must be grounded. In the event of an 
electrical short circuit, grounding reduces the risk of 
electric shock by providing an escape wire for the 
electric current. 
This appliance is equipped with a cord having a 
grounding wire with a grounding plug. The plug must 
be plugged into an outlet that is properly installed and 
grounded.
Consult a qualified electrician or serviceman if the 
grounding instructions are not completely understood 
or if doubt exists as to whether the appliance is 
properly grounded.
If it is necessary to use an extension cord, use only a 
3-wire extension cord.
• A short power-supply cord is provided to reduce

the risks resulting from becoming entangled in or
tripping over a longer cord.

 DANGER 
Electric Shock Hazard
Touching some of the internal components can 
cause serious personal injury or death. Do not 
disassemble this appliance.
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• If a long cord set or extension cord is used:
-- The marked electrical rating of the cord set or
extension cord should be at least as great as the 
electrical rating of the appliance.

-- The extension cord must be a grounding-type 
3-wire cord.

-- The long cord should be arranged so that it will 
not drape over the counter top or tabletop where 
it can be pulled on by children or tripped over 
unintentionally.
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Utensils

 CAUTION

Personal Injury Hazard
It is hazardous for anyone other than a competent 
person to carry out any service or repair operation 
that involves the removal of a cover which gives 
protection against exposure to microwave energy.
See the instructions on "Materials you can use in 
microwave oven or to be avoided in microwave oven." 
There may be certain non-metallic utensils that are not 
safe to use for microwaving. If in doubt, you can test 
the utensil in question following the procedure below.

Utensil Test:
• Fill a microwave-safe container with 1 cup of cold

water (250ml) along with the utensil in question.
• Cook on maximum power for 1 minute.
• Carefully feel the utensil. If the empty utensil is

warm, do not use it for microwave cooking.
• Do not exceed 1 minute cooking time.
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Materials you can use in microwave oven

Utensils Remarks

Browning dish
Follow manufacturer’s instructions. The bottom of browning 
dish must be at least 3/16 inch (5mm) above the turntable. 
Incorrect usage may cause the turntable to break.

Dinnerware Microwave-safe only. Follow manufacturer's instructions. Do 
not use cracked or chipped dishes.

Glass jars Always remove lid. Use only to heat food until just warm. 
Most glass jars are not heat resistant and may break.

Glassware Heat-resistant oven glassware only. Make sure there is no 
metallic trim. Do not use cracked or chipped dishes.

Oven cooking bags Follow manufacturer’s instructions. Do not close with metal 
tie. Make slits to allow steam to escape.

Paper plates and cups Use for short–term cooking/warming only. Do not leave 
oven unattended while cooking.

Paper towels Use to cover food for reheating and absorbing fat. Use with 
supervision for a short-term cooking only.

Parchment paper Use as a cover to prevent splattering or a wrap for steaming.

Plastic

Microwave-safe only. Follow the manufacturer’s instructions. 
Should be labeled "Microwave Safe". Some plastic containers 
soften, as the food inside gets hot. "Boiling bags" and tightly 
closed plastic bags should be slit, pierced or vented as 
directed by package.

Plastic wrap Microwave-safe only. Use to cover food during cooking to 
retain moisture. Do not allow plastic wrap to touch food.

Thermometers Microwave-safe only (meat and candy thermometers).

Wax paper Use as a cover to prevent splattering and retain moisture.

Materials to be avoided in microwave oven

Utensils Remarks

Aluminum tray May cause arcing. Transfer food into microwave-safe dish.

Food carton with metal 
handle May cause arcing. Transfer food into microwave-safe dish.

Metal or metal-trimmed 
utensils

Metal shields the food from microwave energy. Metal trim 
may cause arcing.

Metal twist ties May cause arcing and could cause a fire in the oven.

Paper bags May cause a fire in the oven.

Plastic foam Plastic foam may melt or contaminate the liquid inside 
when exposed to high temperature.

Wood Wood will dry out when used in the microwave oven and 
may split or crack.
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SPECIFICATION

MODEL

RATED VOLTAGE/FREQUENCY 230V~ 50Hz

RATED INPUT (MICROWAVE) 1050W

RATED OUTPUT (MICROWAVE) 700W
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ENERGY CONSUMPTION
Product information for power consumption and maximum time to 
reach applicable low power mode.
Off mode 0.3 W



PRODUCT OVERVIEW

Names of Oven Parts and Accessories

Turntable Installation

In case of any di�erences between the appliance and the pictures in this manual,
the product shall prevail.

Remove the oven and all materials from the carton and oven cavity.
Your oven comes with the following accessories:

A) Control panel
B) Turntable shaft
C) Turntable ring assembly
D) Glass tray

E) Observation window
F) Door assembly
G) Safety interlock system
H) Door

1

1
       1

Glass tray
Turntable ring assembly
Instruction Manual

a. Never place the glass tray upside down.
The glass tray should never be restricted.

b. Both glass tray and turntable ring assembly
must always be used during cooking.

c. All food and containers of food are always
placed on the glass tray for cooking.

d. If glass tray or turntable ring assembly
cracks or breaks, contact your nearest
authorized service center.

HAC BD

F

G E

Turntable ring assembly

Hub (underside)

Glass tray

Turntable shaft
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PRODUCT INSTALLATION

Countertop Installation

Remove all packing material and accessories. Examine the oven for any damage such as 
dents or broken door. Do not install if oven is damaged. 
Cabinet: Remove any protective film found on the microwave oven cabinet surface. 
Do not remove the waveguide cover that is attached to the oven cavity to protect the 
magnetron.

Installation

1. Select a level surface that provide enough open space for the intake and/or outlet
vents.

30cm
0cm

20cm

20cm

min85cm

-- The minimum installation height is 85cm.
-- The rear surface of appliance shall be placed against a wall.

Leave a minimum clearance of 30cm above the oven, a minimum clearance of 
20cm is required between the oven and any adjacent walls.

-- Do not remove the legs from the bottom of the oven.
-- Blocking the intake and/or outlet openings can damage the oven
-- Place the oven as far away from radios and TV as possible. Operation of microwave 

oven may cause interference to your radio or TV reception.
2. Plug your oven into a standard household outlet. Be sure the voltage and the

frequency is the same as the voltage and the frequency on the rating label.

WARNING

Do not install oven over a range cooktop or other heat-producing appliance. If installed 
near or over a heat source, the oven could be damaged and the warranty would be void.

The accessible surface may be hot during operation.
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OPERATION INSTRUCTIONS

Control Panel and Features

1. To set cooking power by turning 
   the power knob to desired level.

2. To set the time of cooking by 
    turning the timer knob to desired 
    time per your food cooking guide.

3. The microwave oven will 
    automatically start cooking after
    power level and time are set.

4. When the cooking time is up, the 
    unit will "Dong" to stop.

5. If the unit is not in use, always set
    time to the initial position.

When removing food from the oven, please ensure that the oven power is 
switched o� by turning the timer switch to the initial position.
Failure to do so, and operating the microwave oven without food in it, can result 
in overheating and damage to the magnetron.

NOTE

Timer

Power

Function/Power  Output

17% micro.

33% micro.

55% micro.

77% micro.

100% micro.

                              Application

Soften ice cream

Soup stew, soften butter or defrost

Stew, fish

Rice, fish, chicken, ground meat

Reheat, milk, boil water, vegetables, beverage
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CLEANING AND MAINTENANCE

Be sure to unplug the appliance from the power supply.
•	 Clean the cavity of the oven after using with a slightly damp cloth.
•	 Clean the accessories in the usual way in soapy water.
•	 The door frame and seal and neighbouring parts must be cleaned carefully with a 

damp cloth when they are dirty.
•	 Do not use harsh abrasive cleaners or sharp metal scrapers to clean the oven door 

glass since they can scratch the surface, which may result in shattering of the glass.
•	 Cleaning Tip---For easier cleaning of the cavity walls that the food cooked can touch: 

Place half a lemon in a bowl, add 300ml (1/2 pint) water and heat on 100% microwave 
power for 10 minutes. Wipe the oven clean using a soft, dry cloth.
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TROUBLE SHOOTING

Normal

Microwave oven 
interfering TV reception

Radio and TV reception may be interfered when 
microwave oven operating. It is similar to the interference 
of small electrical appliances, like mixer, vacuum cleaner, 
and electric fan. It is normal.

Dim oven light In low power microwave cooking, oven light may become 
dim. It is normal.

Steam accumulating on 
door, hot air out of vents

In cooking, steam may come out of food. Most will get out 
from vents. But some may accumulate on cool place like 
oven door. It is normal.

Oven started accidentally 
with no food in.

It is forbidden to run the unit without any food inside. It is 
very dangerous.

Trouble Possible Cause Remedy

Oven can not be 
started.

•	 Power cord is not plugged in 
tightly.

•	 Unplug. Then plug again after 10 
seconds.

•	 Fuse blowing or circuit 
breaker works.

•	 Replace fuse or reset circuit 
breaker (repaired by professional 
personnel of our company)

•	 Trouble with outlet. •	 Test outlet with other electrical 
appliances.

Oven does not 
heat. •	 Door is not closed well. •	 Close door well.
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TRADEMARKS, COPYRIGHTS AND 
LEGAL STATEMENT

 logo, word marks, trade name, trade dress and all versions thereof are valuable 

assets of Midea Group and/or its affiliates (“Midea”), to which Midea owns trademarks, 
copyrights and other intellectual property rights, and all goodwill derived from using any 
part of an Midea trademark. Use of Midea trademark for commercial purposes without 
the prior written consent of Midea may constitute trademark infringement or unfair 
competition in violation of relevant laws.

This manual is created by Midea and Midea reserves all copyrights thereof. No entity or 
individual may use, duplicate, modify, distribute in whole or in part this manual, or bundle 
or sell with other products without the prior written consent of Midea.

All the described functions and instructions were up to date at the time of printing this 
manual. However, the actual product may vary due to improved functions and designs.
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DISPOSAL AND RECYCLING

Important instructions for environment

Compliance with the WEEE Directive and Disposing of the Waster Product:
This product complies with EU WEEE Directive (2012/19/EU). This product bears a 
classification symbol for waster electrical and electronic equipment (WEEE).

This symbol indicates that this product shall not be disposed 
with other household wastes at the end of its service life. Used 
device must be returned to o�cial collection point for 
recycling of electrical electronic devices. To find these 
collection systems please contact to your local authorities or 
retailer where the product was purchased. Each household 
performs important role in recovering and recycling of old 
appliance. Appropriate disposal of used appliance helps 
prevent potential negative consequences for the environment 
and human health.

Compliance with RoHS Directive

The product you have purchased complies with EU RoHS Directive (2011/65/EU). It does 
not contain harmful and prohibited materials specified in the Directive.

Package information

Packaging materials of the product are manufactured from 
recyclable materials in accordance with our National Environ-
ment Regulations. Do not dispose of the packaging materials 
together with the domestic or other wastes. Take them to the 
packaging material collection points designated by the local 
authorities.
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DATA PROTECTION NOTICE

Generally, our data processing is to fulfil our obligation under contract with you and for 
product safety reasons, to safeguard your rights in connection with warranty and 
product registration questions. In some cases, but only if appropriate data protection is 
ensured, personal data might be transferred to recipients located outside of the 
European Economic Area.

Further information are provided on request. You can contact our Data Protection 
O�cer via MideaDPO@midea.com. To exercise your rights such as right to object your 
personal date being processed for direct marketing purposes, please contact us via 
MideaDPO@midea.com. To find further information, please follow the QR Code.

EN-19

For the provision of the services agreed with the customer, 
we agree to comply without restriction with all stipulations of applicable data protection 
law, in line with agreed countries within which services to the customer will be delivered, 
as well as, where applicable, the EU General Data Protection Regulation (GDPR).
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Avis de mise en garde : Avant d'utiliser ce produit, veuillez lire attentivement ce manuel et le conserver
pour référence future. La conception et les spécifications sont susceptibles de changer sans préavis
pour améliorer le produit. Consultez votre revendeur ou fabricant pour plus de détails.
Le schéma ci-dessus est fourni à titre de référence. Veuillez considérer l'apparence du produit réel
comme standard.

:

FOUR À MICRO-ONDES 

MANUEL DE L'UTILISATEUR
MM20CF2E
MM20CF2EBK
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INSTRUCTIONS DE SÉCURITÉ 

Utilisation prévue 

Les directives de sécurité suivantes visent à prévenir les risques imprévus ou les dommages
résultant d'une utilisation incorrecte ou dangereuse de l'appareil. Veuillez vérifier l'emballage
et l'appareil à l'arrivée pour vous assurer que tout est intact afin de garantir un fonctionnement
sûr. Si vous constatez des dommages, veuillez contacter le détaillant ou le revendeur. Veuillez
noter que les modifications ou altérations de l'appareil ne sont pas autorisées pour des raisons
de sécurité. Une utilisation non prévue peut entraîner des dangers et une perte de garantie.

Explication des symboles 

Danger
Ce symbole indique qu'il y a des dangers pour la vie et la santé des personnes en
raison d'un gaz extrêmement inflammable.

Avertissement de tension électrique 
Ce symbole indique qu'il y a un danger pour la vie et la santé des personnes en 
raison de la tension. 

Avertissement 
Le mot de signalisation indique un danger avec un niveau de risque moyen qui,
s'il n'est pas évité, peut entraîner la mort ou des blessures graves. 

Attention 
Le mot de signalisation indique un danger avec un faible degré de risque qui, 
s'il n'est pas évité, peut entraîner des blessures légères ou modérées.

Attention
Le mot de signalisation indique des informations importantes (par exemple, des 
dommages matériels), mais pas de danger. 

Observer les instructions 
Ce symbole indique qu'un technicien de service ne doit faire fonctionner et 
entretenir cet appareil qu'en conformité avec les instructions d'utilisation. 

Lisez attentivement et attentivement ces instructions d'utilisation avant d'utiliser/mettre en service 
l'appareil et gardez-les à proximité immédiate du site d'installation ou de l'appareil pour une 
utilisation ultérieure !
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Précautions pour éviter une exposition 
possible à une énergie micro-ondes excessive 

a. Ne tentez pas de faire fonctionner ce four avec la porte
ouverte car cela peut entraîner une exposition 
nocive aux ondes micro-ondes. Il est important de ne
pas casser ou manipuler les verrous de sécurité .

b. Ne placez aucun objet entre la face avant du four et la 
porte ou n'autorisez pas l'accumulation de saleté ou de 
résidus de nettoyant sur les surfaces d'étanchéité.

c. AVERTISSEMENT : Si la porte ou les joints de porte sont 
endommagés, le four ne doit pas être utilisé avant d'
avoir été réparé par une personne compétente.

Addendum

Si l'appareil n'est pas maintenu dans un bon état de
propreté, sa surface pourrait être dégradée, a�ecter la
durée de vie de l'appareil et entraîner une situation
dangereuse.
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Instructions de sécurité importantes 
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Pour réduire le risque d'incendie, de choc électrique, de 
blessure ou d'exposition à une énergie excessive du four 
à micro-ondes lors de l'utilisation de votre appareil,
suivez des précautions de base, y compris les suivantes :

AVERTISSEMENT 

• Lisez et suivez les:"PRÉCAUTIONS POUR ÉVITER UNE
 EXPOSITION POSSIBLE À UNE ÉNERGIE EXCESSIVE 
DES MICRO-ONDES" spécifiques. 

• Cet appareil n'est pas destiné à être utilisé par des
personnes (y compris des enfants) ayant des capacités 
physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou un
manque d'expérience et de connaissance, à moins 
qu'elles n'aient été supervisées ou instruites sur l
'utilisation de l 'appareil par une personne responsable 
de leur sécurité.

• Les enfants doivent être surveillés pour s'assurer qu'ils 
ne jouent pas avec l'appareil. 

• Si le cordon d'alimentation est endommagé, il doit 
être remplacé par le fabricant, son agent de service 
ou des personnes également qualifiées afin d'éviter
un danger.

• AVERTISSEMENT : Assurez-vous que l'appareil est 
éteint avant de remplacer la lampe pour éviter tout 
risque de choc électrique.

• AVERTISSEMENT : Il est dangereux pour toute
personne autre qu'une personne compétente d'e�ectuer
toute opération de service ou de réparation impliquant 
le retrait d'un couvercle o�rant une protection contre
l'exposition aux énergies micro-ondes.
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• AVERTISSEMENT : Les liquides et autres aliments
ne doivent pas être chau�és dans des contenants
scellés car ils risquent d'exploser.

• Lors du chau�age d'aliments dans des contenants
en plastique ou en papier, surveillez attentivement
le four en raison de la possibilité d'ignition.

• Utilisez uniquement des ustensiles adaptés à 
une utilisation dans les fours à micro-ondes. 

• Si de la fumée est émise, éteignez ou
débranchez l'appareil et gardez la porte fermée 
pour étou�er toute flamme.

• Le chau�age des boissons au micro-ondes peut
entraîner un bouillonnement explosif retardé, il
convient donc de manipuler le récipient avec précaution

• Le contenu des biberons et des petits pots pour
bébé doit être remué ou secoué et la température
vérifiée avant la consommation, afin d'éviter les
brûlures.

• Les œufs dans leur coquille et les œufs durs
entiers ne doivent pas être chau�és dans les fours 
à micro-ondes car ils peuvent exploser, même
après la fin du chau�age au micro-ondes.

• Le four doit être nettoyé régulièrement et tout dépôt 
alimentaire doit être retiré

.• Le non-respect de l'entretien du four dans un état propre 
pourrait entraîner une détérioration de la surface qui
pourrait a�ecter négativement la durée de vie de 
l'appareil et éventuellement entraîner une situation 
dangereuse.

•

•

L'appareil ne doit pas être installé derrière une porte 
décorative afin d'éviter la surchau�e. (Ceci n'est pas
applicable pour les appareils avec une porte décorative. 
Utilisez uniquement la sonde de température
recommandée pour ce four. (pour les fours équipés 
d'une fonction permettant d'utiliser une sonde de 
température）



FR-06

FR 

• Le four à micro-ondes ne doit pas être placé dans un 
meuble à moins qu'il n'ait été testé dans un meuble. 

• Le four à micro-ondes doit être utilisé avec la
porte décorative ouverte. (pour les fours avec une 
porte décorative.)

• Cet appareil est destiné à être utilisé dans des 
applications domestiques et similaires telles que :
- les espaces cuisine du personnel dans les magasins, 

bureaux et autres environnements de travail ;
- par les clients dans les hôtels, motels et autres 

environnements de type résidentiel ;
- les maisons de ferme ;
- les environnements de type chambre d'hôtes.

• Le four à micro-ondes est destiné au réchau�age des
aliments et des boissons. Le séchage des aliments ou des
vêtements et le chau�age de coussins chau�ants,
chaussons, éponges, chi�ons humides et similaires
peuvent entraîner un risque de blessure, d'incendie ou 
d'embrasement.

• Les récipients métalliques pour les aliments et les boissons
ne sont pas autorisés pendant la cuisson au micro-ondes.

• L'appareil ne doit pas être nettoyé avec un
nettoyeur à vapeur.

• L'appareil est destiné à être utilisé en pose libre. 
• La surface arrière des appareils doit être placée

contre un mur. 

LISEZ ATTENTIVEMENT ET 
CONSERVEZ POUR RÉFÉRENCE 
FUTURE



Pour réduire le risque de blessure aux personnes 
Installation de mise à la terre 
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DANGER
Risque de choc électrique 
Le contact avec certains des composants internes peut 
causer des blessures graves ou la mort. Ne pas 
démonter cet appareil. 

AVERTISSEMENT 

Risque de choc électrique: 
Une utilisation incorrecte de la mise à la terre peut 
entraîner un choc électrique. 
Ne pas brancher sur une prise avant que l'appareil ne soit 
correctement installé et mis à la terre.
Cet appareil doit être mis à la terre. En cas de courtcircuit
électrique, la mise à la terre réduit le risque de
choc électrique en fournissant un fil de fuite pour le
courant électrique.
Cet appareil est équipé d'un cordon comportant
un fil de mise à la terre avec une fiche de mise à la terre.
La fiche doit être branchée sur une prise correctement
installée et mise à la terre.
Consulter un électricien qualifié ou un technicien si
les instructions de mise à la terre ne sont pas
complètement comprises ou en cas de doute sur le
fait que l'appareil est correctement mis à la terre.
Si nécessaire d'utiliser une rallonge, utilisez
uniquement une rallonge à 3 fils.
• Un cordon d'alimentation court est fourni pour
réduire les risques liés à l'enchevêtrement ou au
trébuchement sur un cordon plus long. 



• Si un cordon d'alimentation long ou une rallonge 
est utilisé:
- La puissance électrique marquée du cordon d'

alimentation ou de la rallonge doit être au moins aussi
grande que la puissance électrique de l'appareil. 

- La rallonge doit être un cordon à 3 fils avec mise
à la terre. 

- Le cordon long doit être disposé de manière à ne 
pas pendre sur le plan de travail ou la table où il 
peut être tiré par des enfants ou trébuché 
involontairement. 
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Ustensiles
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ATTENTION 
Risque de blessure personnelle :
Les ustensiles bien fermés pourraient exploser. Les 
contenants fermés doivent être ouverts et les sachets en 
plastique doivent être percés avant la cuisson. 
Consultez les instructions sur les « Matériaux que vous 
pouvez utiliser dans le four à micro-ondes ou à éviter dans 
le four à micro-ondes ». Il peut y avoir certains ustensiles 
non métalliques qui ne sont pas sûrs à utiliser pour la 
cuisson au micro-ondes. En cas de doute, vous pouvez 
tester l'ustensile en question en suivant la procédure 
ci-dessous. 

Test de l'ustensile:
• Remplissez un récipient adapté au micro-ondes avec 1 

tasse d'eau froide (250 ml) ainsi que l'ustensile en 
question.

• Cuire à pleine puissance pendant 1 minute.
• Touchez soigneusement l'ustensile. Si l'ustensile est 

chaud, ne l'utilisez pas pour la cuisson au micro-ondes.

• Ne pas dépasser 1 minute de cuisson. 



Matériaux que vous pouvez utiliser dans le four à micro-ondes 
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Ustensiles Remarques 

Plat à brunir 
Suivez les instructions du fabricant. Le fond du plat à brunir doit être d'au 

moins 3/16  pouce (5 mm) au-dessus du plateau tournant. 

Une utilisation incorrecte peut causer la rupture du plateau tournant. 

Vaisselle 
Uniquement adapté au micro-ondes. Suivre les instructions du fabricant.
Ne pas utiliser des plats fissurés ou ébréchés. 

Pots en verre 
Toujours retirer le couvercle. Utiliser uniquement pour réchau�er les aliments 
jusqu'à ce qu'ils soient juste tièdes.
La plupart des pots en verre ne sont pas résistants à la chaleur et peuvent se casser. 

Verrerie 
Uniquement de la verrerie résistante à la chaleur du four. Assurez-vous qu'il n'y a
 pas de bordure métallique. Ne pas utiliser des plats fissurés ou ébréchés.

Sacs de cuisson pour four 
Suivez les instructions du fabricant. Ne pas fermer avec une attache 

métallique. Faire des fentes pour permettre à la vapeur de s'échapper.

Assiettes et gobelets en papier Utiliser uniquement pour une cuisson/réchau�age à court terme. Ne pas 
laisser le four sans surveillance pendant la cuisson. 

Essuie-tout en papier 
Utiliser sous surveillance pour une cuisson à court terme seulement. 

Utiliser pour couvrir les aliments pour les réchau�er et absorber la graisse.

Papier parchemin 
Utilisez comme couvercle pour éviter les éclaboussures ou comme 

enveloppe pour la cuisson à la vapeur. 

Plastique 

Uniquement adapté au micro-ondes. Suivez les instructions du fabricant.

Doit être étiqueté "Adapté au micro-ondes". Certains contenants en 

plastique ramollissent lorsque la nourriture à l'intérieur devient chaude. 

Les "sachets de cuisson" et les sacs en plastique fermés hermétiquement 

doivent être fendus, percés ou ventilés comme indiqué sur l'emballage. 

Film plastique 
Uniquement adapté au micro-ondes. Utilisez pour couvrir les aliments pendant la 
cuisson afin de conserver l'humidité. Ne laissez pas le film plastique toucher les 
aliments.

Thermomètres Uniquement adaptés au micro-ondes (thermomètres à viande et à bonbons). 

Papier sulfurisé Utilisez comme couvercle pour éviter les éclaboussures et conserver l'humidité.

Matériaux à éviter dans un four à micro-ondes 

Ustensiles Remarques 

Plateau en aluminium Peut provoquer des arcs électriques. Transférez les aliments dans un plat adapté au micro-ondes. 

Carton alimentaire avec 

poignée métallique 
Peut provoquer des arcs électriques. Transférez les aliments dans un plat adapté au micro-ondes. .

Ustensiles en métal ou avec 

des garnitures métalliques 

Le métal protège les aliments des ondes du micro-ondes. La garniture métallique 

peut provoquer des arcs électriques.

Attaches métalliques torsadées Peut provoquer des arcs électriques et un incendie dans le four. 

Sacs en papier Peut provoquer un incendie dans le four. 

Mousse plastique 
La mousse plastique peut fondre ou contaminer le liquide à l'intérieur

lorsqu'elle est exposée à une température élevée .

Bois 
Le bois va se dessécher lorsqu'il est utilisé dans le four à micro-ondes et

peut se fendre ou se craqueler. 



SPÉCIFICATION 

MODÈLE 

TENSION/FREQUENCE NOMINALE 230V~ 50Hz

PUISSANCE NOMINALE (MICRO-ONDES) 1050W

PUISSANCE DE SORTIE NOMINALE (MICRO-ONDES) 700W
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MM20CF2E/MM20CF2EBK

CONSOMMATION D'ÉNERGIE 
Informations sur la consommation d'énergie et le temps maximum 
pour atteindre le mode basse puissance applicable. 

Mode veille 0.3 W



APERÇU DU PRODUIT 

Noms des pièces et accessoires du four à micro-ondes 

Installation du plateau tournant 

In case of any di�erences between the appliance and the pictures in this manual,
the product shall prevail.

Retirez le four et tous les matériaux du carton et de la cavité du four. 
Votre four est livré avec les accessoires suivants:

A) Panneau de contrôle 
B) Arbre du plateau tournant 
C) Ensemble bague du plateau tournant 
D) Plateau en verre 

E) Fenêtre d'observation 
F) Ensemble porte 
G) Système de verrouillage de sécurité 
H) Porte 

1

1
1

Plateau en verre 
Ensemble bague du plateau tournant 
Manuel d'instructions 

a. Ne placez jamais le plateau en verre à l'envers. 
Le plateau en verre ne doit jamais être restreint. 

b. Le plateau en verre et l'ensemble bague du plateau 
tournant doivent toujours être utilisés pendant la cuisson

c. Tous les aliments et récipients d'aliments sont 
toujours placés sur le plateau en verre pour la cuisson

plateau tournant se fissure ou se casse, contactez
d. Si le plateau en verre ou l'ensemble bague du

votre centre de service autorisé le plus proche. 

HAC BD

F

G E

Assemblée de l'anneau de plateau tournant 

Moyeu (dessous) 

Plateau en verre 

Arbre de plateau tournant 

FR-12

FR 



INSTALLATION DU PRODUIT

Installation sur le comptoir 

Retirez tout le matériel d'emballage et les accessoires. Examinez le four à micro-ondes pour tout 
dommage tel que des bosses ou une porte cassée. N'installez pas si le four est endommagé.
Armoire :
Ne retirez pas le couvercle du guide d'ondes qui est attaché à la cavité du four pour 
protéger le magnétron.

Installation

1. Sélectionnez une surface plane qui o�re su�samment d'espace ouvert pour les entrées
et/ou sorties d'air.

30cm
0cm

20cm

20cm

min85cm

- La hauteur d'installation minimale est de 85cm. 
- La surface arrière de l'appareil doit être placée contre un mur. 

Laissez un dégagement minimum de 30cm au-dessus du four, un dégagement 
minimum de 20cm est requis entre le four et les murs adjacents.

- Ne retirez pas les pieds du bas du four. 
- Bloquer les ouvertures d'entrée et/ou de sortie peut endommager le four. 
- Placez le four aussi loin que possible des radios et de la télévision. Le fonctionnement du 

four à micro-ondes peut causer des interférences avec la réception de votre radio 
ou télévision.

2. Branchez votre four dans une prise électrique standard. Assurez-vous que la tension 
et la fréquence sont les mêmes que celles indiquées sur l'étiquette de notation. 

AVERTISSEMENT 
Ne pas installer le four au-dessus d'une table de cuisson ou d'un autre appareil produisant de 
la chaleur. Si installé près ou au-dessus d'une source de chaleur, le four pourrait être 
endommagé et la garantie serait annulée

La surface accessible peut être chaude pendant le fonctionnement. 
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INSTRUCTIONS D'UTILISATION 

Panneau de contrôle et caractéristiques 

1. Pour régler la puissance de cuisson en 

tournant le bouton de puissance au niveau 
souhaité.

2. Pour régler le temps de cuisson en tournant 

le bouton de minuterie au temps souhaité 

selon votre guide de cuisson des aliments.

3.

4.

Le four à micro-ondes démarrera 

automatiquement la cuisson après avoir 

réglé le niveau de puissance et le temps. 

Lorsque le temps de cuisson est écoulé, l'
unité émettra un "Dong" pour s'arrêter.

5. Si l'unité n'est pas utilisée, réglez 

toujours l'heure sur la position initiale. 

Lorsque vous retirez les aliments du four, assurez-vous que la puissance du four
est éteinte en tournant l'interrupteur de minuterie sur la position initiale.
Le fait de ne pas le faire et de faire fonctionner le four à micro-ondes sans 
aliment peut entraîner une surchau�e et endommager le magnétron.

REMARQUE 

Minuteur 

Puissance 

Fonction/Puissance Sortie 

17% micro.

33% micro.

55% micro.

77% micro.

100% micro.

Application

Ramollir la glace 

Soupe, ragoût, ramollir le beurre ou décongeler 

Ragoût, poisson 

Riz, poisson, poulet, viande hachée 

 Réchau�er, lait, faire bouillir de l'eau, légumes, boisson
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M.Low

Med

M.High

HighLow

0

TIMER min

POWER

DEFROST kg

35

0.6kg

0.8kg

1.0kg

0.2kg

0.4kg

M.Low

Med

M.High

High

Low



NETTOYAGE ET ENTRETIEN 

Assurez-vous de débrancher l'appareil de la source d'alimentation. 
• Nettoyez la cavité du four après utilisation avec un chi�on légèrement humide.
• Nettoyez les accessoires de la manière habituelle dans de l'eau savonneuse.
• Le cadre de la porte, le joint et les parties voisines doivent être nettoyés soigneusement

avec un chi�on humide lorsqu'ils sont sales.
• N'utilisez pas de nettoyants abrasifs agressifs ou de grattoirs métalliques tranchants

pour nettoyer la vitre de la porte du four car ils peuvent rayer la surface, ce qui peut
entraîner la rupture du verre.

• Astuce de nettoyage---Pour un nettoyage plus facile des parois de la cavité que la
nourriture cuite peut toucher :Placez un demi-citron dans un bol, ajoutez 300 ml
(1/2 pinte) d'eau et chau�ez à pleine puissance au micro-ondes pendant 10 minutes.
Essuyez le four avec un chi�on doux et sec.
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DÉPANNAGE 

Normal

Four à micro-ondes 
interférant avec la réception TV 

La réception radio et TV peut être perturbée lorsque le four à 
micro-ondes est en fonctionnement. C'est similaire aux 
interférences des petits appareils électriques, comme le 
mixeur, l'aspirateur et le ventilateur électrique. C'est normal. 

Lumière du four faible 
En cuisson micro-ondes à basse puissance, la lumière du 
four peut devenir faible. C'est normal. 

Vapeur s'accumulant sur la 
porte, air chaud sortant des 
évents

En cuisson, de la vapeur peut sortir des aliments. La plupart 
sortiront par les évents. Mais une partie peut s'accumuler sur 
des endroits frais comme la porte du four. C'est normal. 

Four démarré accidentellement 
sans nourriture à l'intérieur.

Il est interdit de faire fonctionner l'appareil sans aucun 
aliment à l'intérieur. C'est très dangereux.

Problème Cause possible Remède 

Le four ne peut 
pas être démarré.

• Le cordon d'alimentation n'est 
pas branché de manière serrée.

• Débranchez. Puis rebranchez après 
10secondes.

• Fusible sautant ou disjoncteur 
fonctionne. 

• Remplacez le fusible ou réinitialisez le
disjoncteur (réparé par le personnel 
professionnel de notre entreprise) 

• Problème avec la prise de courant. 
• Testez la prise avec d'autres 

appareils électriques.

Le four ne
chau�e pas. • La porte n'est pas bien fermée. • Fermez bien la porte. 
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MARQUES DE COMMERCE, DROITS D'AUTEUR

ET MENTION LÉGALE 

.
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le logo, les marques verbales, le nom commercial, l'apparence commerciale et toutes leurs 

Midea détient des marques de commerce, des droits d'auteur et d'autres droits de propriété 

versions sont des actifs précieux du Groupe Midea et/ou de ses sociétés a�liées (« Midea »), dont 

intellectuelle, ainsi que toute la réputation découlant de l'utilisation de toute partie d'une marque de 

Midea. L'utilisation de la marque Midea à des fins commerciales sans le consentement écrit préalable
de Midea peut constituer une contrefaçon de marque ou une concurrence déloyale en violation des 
lois applicables

Ce manuel a été créé par Midea et Midea se réserve tous les droits d'auteur a�érents. Aucune entité 

ou personne physique ne peut utiliser, dupliquer, modifier, distribuer en tout ou en partie ce manuel, 

ou le regrouper ou le vendre avec d'autres produits sans le consentement écrit préalable de Midea. 

Toutes les fonctions et instructions décrites étaient à jour au moment de l'impression de ce manuel. 

Cependant, le produit réel peut varier en raison d'améliorations des fonctions et des designs. 



ÉLIMINATION ET RECYCLAGE 

FR-18

FR 

Instructions importantes pour l'environnement 

Conformité à la directive DEEE et élimination du produit usagé: 
Ce produit est conforme à la directive DEEE de l'UE (2012/19/UE). Ce produit porte un 
symbole de classification pour les équipements électriques et électroniques usagés (DEEE)

Ce symbole indique que ce produit ne doit pas être jeté avec les
autres déchets ménagers en fin de vie. 
Les appareils usagés doivent être retournés à un point de 
collecte o�ciel pour le recyclage des appareils électroniques
électriques. Pour trouver ces systèmes de collecte, veuillez 
contacter vos autorités locales ou le détaillant où le produit a 
été acheté. Chaque foyer joue un rôle important dans la 
récupération et lerecyclage des anciens appareils. 
Une élimination appropriée des appareils usagés contribue 
à prévenir d'éventuelles conséquences négatives pour 
l'environnement et la santé humaine. 

Conformité à la directive RoHS 

Le produit que vous avez acheté est conforme à la directive RoHS de l'UE (2011/65/UE). 
Il ne contient pas de matériaux nocifs et interdits spécifiés dans la directive. 

Informations sur le colis 

Les matériaux d'emballage du produit sont fabriqués à partir de 
matériaux recyclables conformément à nos réglementations
nationales sur l'environnement. Ne pas jeter les matériaux d'
emballage avec les déchets domestiques ou autres. Apportez-
les aux points de collecte des matériaux d'emballage désignés 
par les autorités locales. 



AVIS DE PROTECTION DES DONNÉES 
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Pour la fourniture des services convenus avec le client, nous acceptons de nous 
conformer sans restriction à toutes les stipulations de la législation applicable en 
matière de protection des données, conformément aux pays convenus dans lesquels 
les services au client seront fournis, ainsi que, le cas échéant, au Règlement général sur 
la protection des données (RGPD) de l'UE.

En général, notre traitement des données vise à remplir notre obligation contractuelle 
envers vous et pour des raisons de sécurité des produits, afin de protéger vos droits en 
lien avec les questions de garantie et d'enregistrement des produits. Dans certains cas, 
mais uniquement si une protection des données appropriée est assurée, des données 
personnelles peuvent être transférées à des destinataires situés en dehors de l'Espace 
économique européen.

Des informations supplémentaires sont fournies sur demande. Vous pouvez contacter 
notre responsable de la protection des données via MideaDPO@midea.com . 
Pour exercer vos droits tels que le droit de vous opposer au traitement de vos données 
personnelles à des fins de marketing direct, veuillez nous contacter via 
MideaDPO@midea.com . Pour trouver plus d'informations, veuillez suivre le code QR. 



L'appareil, ses 
accessoires et 
son cordon 
d'alimenta�on 
sont recyclables
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