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±ĆîÆøéÛĉĉ ¡À»ø«øŃîÆ«ø ÷ø è»î÷ġÀĆÆĆńĐĐ íĆî÷íøîÆíĆđéĉÆîé đĆ ÷ĉŅŇ ĢĐ»íø«øġ-
đø«Àň ëçÆø«Àň (ŃĆġĉĉ Ě ÷ĉŅŇ) Midea  AG820AXG, îøøÆ«ĉÆîÆ«ÀňÛÀň Æíĉëø«ĆđĐéĢ Æĉð-
đĐŅĉî»Đð Àîġø«Đì ÏÎ BY 100085149.182 -2005.     . 
        ¿ĉŅŇ ÷ø Àîġø«ĐéĢ ëĉčø÷ĆîđøîÆĐ « è»î÷ġÀĆÆĆńĐĐ îøøÆ«ĉÆîÆ«ÀĉÆ Æíĉëø«ĆđĐéĢ 
čĆÛĐÆç »ġĆîîĆ 1 ´Ï° IEC 60335 -2-25-2012.  

Ï®²±¨Þ®´¸¨® ²©¡©¸Ï®¡¨´Ï¨¸¨ 

¿ĉŅŇ ÷íĉŃđĆčđĆŅĉđĆ Ńġé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé ÷ĐÛĐ, íĆčøłíĉ«ĆđĐé Đ íĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐé 
÷ĐÛĉ«çð ÷íøŃÀ»Æø«. 

º´±º¹±¦® ¿©¡©ª®Ï¡¦ ¨ ²©¡©¸Ï®¡¨´Ï¨¸¨ 

Îîġø«Đé è»î÷ġÀĆÆĆńĐĐ 

ÏĉĢ÷ĉíĆÆÀíĆ «øčŃÀðĆ    øÆ ÷ġňî 10 Ńø ÷ġňî 35 ¯́  

ºÆđøîĐÆĉġŇđĆé «ġĆČđøîÆŇ «øčŃÀðĆ   øÆ 35 Ńø 80 % 

©ÆĢøîÿĉíđøĉ ŃĆ«ġĉđĐĉ øÆ 86 Ńø 106 »¿Ć (øÆ 650 Ńø 800 ĢĢ íÆ. îÆ) 

ºîđø«đçĉ ÷ĆíĆĢĉÆíç 

±Ć÷íéČĉđĐĉ ÷ĐÆĆđĐé øÆ îĉÆĐ  
÷ĉíĉĢĉđđøłø Æø»Ć ŅĆîÆøÆøì 50 ¾ń (230±10) ¹ 

±øĢĐđĆġŇđĆé ĢĐ»íø«øġđø«Ćé ĢøÛđøîÆŇ 800 ¹Æ 

±øĢĐđĆġŇđĆé ÷øÆíĉëġéĉĢĆé ĢøÛđøîÆŇ 
« íĉČĐĢĆð: 

Ě ûªĐ»íø«øġđçÃ 1270 ¹Æ 
Ě û¾íĐġŇÃ 1000  ¹Æ 

¸¿§ ÷ĉŅĐ  57 % 

¡ĆëøŅĆé ŅĆîÆøÆĆ (2450ñ49) ª¾ń 

ºëÜĉĢ »ĆĢĉíç 20 ġ 

§ĐĆĢĉÆí îÆĉ»ġéđđøłø ëġňŃĆ 255 ĢĢ 

¾ĆëĆíĐÆđçĉ íĆčĢĉíç, đĉ ëøġĉĉ 460ð345ð290 ĢĢ 

ªĆîîĆ, đĉ ëøġĉĉ 12,4 »ł 

´øŃĉíČĆđĐĉ ŃíĆłøńĉđđçð ĢĆÆĉíĐĆġø«: 
îĉíĉëíø  0,3574  ł 

¿øÆíĉëĐÆĉġŇî»Đĉ ðĆíĆ»ÆĉíĐîÆĐ»Đ 

§ ¡ĉČĐĢç íĆëøÆç: ûªĐ»íø«øġđçÃ, û¾íĐġŇÃ, û¸øĢëĐđĐíø«ĆđđçìÃ, íĆčĢøíĆČĐ«Ć-
đĐĉ ÷ø «ĉîÀ, íĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐĉ ÷ø «íĉĢĉđĐ, û©«ÆøĢĉđňÃ 

§ ¹øčĢøČđøîÆŇ ÀîÆĆđø«»Đ ÷éÆĐ Àíø«đĉì ĢĐ»íø«øġđø«øì ĢøÛđøîÆĐ 

§ ªĆ»îĐĢĆġŇđøĉ «íĉĢé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé 95 ĢĐđ 

§ ¬Àđ»ńĐé ŅĆîø« 

§ ¬Àđ»ńĐé ûÏĆìĢĉíÃ 

§ ¬Àđ»ńĐé čĆÛĐÆđøì ëġø»Đíø«»Đ 

§ ¿øŃĆŅĆ č«À»ø«øłø îĐłđĆġĆ ÷ø ø»øđŅĆđĐĐ ÷íøńĉîîĆ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé 

§ ¹»ġňŅĉđĐĉ ÷øŃî«ĉÆ»Đ »ĆĢĉíç ÷ĉŅĐ « ÷íøńĉîîĉ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé Đ ÷íĐ øÆ»íç«Ć-
đĐĐ Ń«ĉíńç 
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¡®¸ºª®±§©ß¨¨ ¿º¸Î¿©Ï®½Ç 

¿íĐ ÷ø»À÷»ĉ ÷ĉŅĐ ÷íø«ĉíŇÆĉ ĉĉ đĆ øÆîÀÆîÆ«Đĉ ĢĉðĆđĐŅĉî»Đð ÷ø«íĉČŃĉđĐì »øđ-
îÆíÀ»ńĐĐ, «đĉņđĉłø øÿøíĢġĉđĐé Đ À÷Ć»ø«»Đ, đĆ ÿÀđ»ńĐøđĐíø«ĆđĐĉ,  đĆ îøøÆ«ĉÆîÆ«Đĉ 
íĆčŃĉġÀ û¸ºª¿½®¸Ï±º´Ï£Ã đĆîÆøéÛĉłø ¡À»ø«øŃîÆ«Ć ÷ø è»î÷ġÀĆÆĆńĐĐ. 

¿íø«ĉíŇÆĉ đĆġĐŅĐĉ łĆíĆđÆĐìđøłø Đ øÆíç«đçð ÆĆġøđø« Đ ÷íĆ«ĐġŇđøîÆŇ Đð čĆ÷øġ-
đĉđĐé (đĆġĐŅĐĉ îĉíĐìđøłø đøĢĉíĆ, ŃĆÆç ÷íøŃĆČĐ Đ ÷ĉŅĆÆĐ ÿĐíĢç-÷íøŃĆ«ńĆ). 

¿íĐĢĉŅĆđĐĉ ï ¹ç÷øġđĉđĐĉ À»ĆčĆđđçð ÷íø«ĉíø» é«ġéĉÆîé øëéčĆđđøîÆŇň ÷íø-
ŃĆ«ńĆ. 

 

´øðíĆđéìÆĉ »Ćîîø«çì Ņĉ», ¡À»ø«øŃîÆ«ø ÷ø è»î÷ġÀĆÆĆńĐĐ Đ łĆíĆđÆĐìđçì ÆĆġøđ 
Ńø »øđńĆ łĆíĆđÆĐìđøłø îíø»Ć è»î÷ġÀĆÆĆńĐĐ. 

 ¡À»ø«øŃîÆ«ø ÷ø è»î÷ġÀĆÆĆńĐĐ Đ łĆíĆđÆĐìđçì ÆĆġøđ, ÷íĐġĆłĆĉĢçĉ » ÷ĉŅĐ, 
÷íĐ ÀÆĉíĉ đĉ «øčøëđø«ġéňÆîé.  

 
¹ø ĐčëĉČĆđĐĉ ÷ø«íĉČŃĉđĐé ÷ĉŅĐ ÷íĐ ÆíĆđî÷øíÆĐíø«ĆđĐĐ « À÷Ć»ø«»ĉ ĐčłøÆø«Đ-

Æĉġé îøëġňŃĆìÆĉ Ģĉíç ÷íĉŃøîÆøíøČđøîÆĐ: 
Ě øëĉíĉłĆìÆĉ øÆ íĉč»Đð ÆøġŅ»ø« Đ ÷ĆŃĉđĐì; 
Ě ĐčëĉłĆìÆĉ ŃġĐÆĉġŇđøłø ÷íĉëç«ĆđĐé ÷øŃ ŃøČŃĉĢ ĐġĐ Ģø»íçĢ îđĉłøĢ. 
 

¸øĢ÷ĆđĐé Midea  ÷øîÆøéđđø îø«ĉíņĉđîÆ«ÀĉÆ î«øĐ ĐčŃĉġĐé Đ ÷øèÆøĢÀ øîÆĆ«ġéĉÆ 
čĆ îøëøì ÷íĆ«ø «đøîĐÆŇ ĐčĢĉđĉđĐé, đĉ «ġĐéňÛĐĉ đĆ ëĉčø÷ĆîđøîÆŇ Đ ÿÀđ»ńĐøđĐíø-
«ĆđĐĉ ÷ĉŅĐ. 

¸ºª¿½®¸Ï±º´Ï£ 

¿ĉŅŇ  1 ņÆ. 
¡À»ø«øŃîÆ«ø ÷ø è»î÷ġÀĆÆĆńĐĐ  1 ņÆ. 
¾ĆíĆđÆĐìđçì ÆĆġøđ  1 ņÆ. 
¸øġŇńø íøġĐ»ø«øĉ  1 ņÆ. 
´Æĉ»ġéđđøĉ ëġňŃø  1 ņÆ. 
¡ĉņĉÆ»Ć Ńġé łíĐġé  1 ņÆ. 
¨đŃĐ«ĐŃÀĆġŇđĆé ÆĆíĆ  1 »øĢ÷ġ. 
 

ª®¡¦ °®¼º¿©´±º´Ï¨ 

¹©·±¦® ¿¡©¹¨½© °®¼º¿©´±º´Ï¨ 

¹±¨ª©Ï®½£±º ¿¡ºÞÏ¨Ï® ¨ ´º²¡©±¨Ï® 

§½Ď ¨´¿º½£¼º¹©±¨Ď ¹ ¸©Þ®´Ï¹® ´¿¡©¹ºÞ±º¯ ¨±¬º¡ª©ß¨¨ 
 
¹±¨ª©±¨®! ¿¡¨ ¿º¹¡®·§®±¨¨ §¹®¡ß¦ ¨½¨ §¹®¡±¦² Î¿½ºÏ±®±¨¯ 

¿®Þ£ ±® ´½®§Î®Ï ¨´¿º½£¼º¹©Ï£ §º Î´Ï¡©±®±¨Ď ±®¨´¿¡©¹±º´Ï¨ 
¸ºª¿®Ï®±Ï±¦ª ¿®¡´º±©½ºª! 

 
¹±¨ª©±¨®! ¹´® ¡©°ºÏ¦ ¿º º°´½Î·¨¹©±¨Ç ¨ ¡®ªº±ÏÎ ¿¡¨°º¡©, 

´¹Ď¼©±±¦® ´º ´±ĎÏ¨®ª ¸¡¦ ®¸, º°®´¿®Þ¨¹©Ç³¨² ¼©³¨ÏÎ ºÏ 
¹º¼§®¯´Ï¹¨Ď ª¨¸¡º¹º½±º¹º¯ µ±®¡¾¨¨, §º½·±¦ ¹¦¿º½±ĎÏ£´Ď 
Ïº½£¸º ´¿®ß¨©½¨´Ï©ª¨! 

 
¹±¨ª©±¨®! ·¨§¸º´Ï¨ ¨ §¡Î¾¨® ¿¡º§Î¸Ï¦ ±®½£¼Ď ¡©¼º¾¡®¹©Ï£ ¹ 

¼©¸¡¦Ï¦² ®ª¸º´ÏĎ² ¹º ¨¼°®·©±¨® ¹¼¡¦¹©! 
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ª®¡¦ °®¼º¿©´±º´Ï¨ 

¹±¨ª©±¨®! ¿®Þ£ ±® ¿¡®§±©¼±©Þ®±© §½Ď ¨´¿º½£¼º¹©±¨Ď ½¨ß©ª¨ 
(¹¸½ÇÞ©Ď §®Ï®¯) ´ ¿º±¨·®±±¦ª¨ ¬¨¼¨Þ®´¸¨ª¨ ¨½¨ Îª´Ï¹®±±¦ª¨ 
´¿º´º°±º´ÏĎª¨ ¨½¨ ¿¡¨ ºÏ´ÎÏ´Ï¹¨¨ Î ±¨² º¿¦Ï© ¨½¨ ¼±©±¨¯, ®´½¨ 
º±¨ ±® ±©²º§ĎÏ´Ď ¿º§ ¸º±Ï¡º½®ª ¨½¨ ±® ¿¡º¨±´Ï¡Î¸Ï¨¡º¹©±¦ º° 
¨´¿º½£¼º¹©±¨¨ ¿®Þ¨ ½¨ßºª, ºÏ¹®Ï´Ï¹®±±¦ª ¼© ¨² °®¼º¿©´±º´Ï£! 

  
¹±¨ª©±¨®! ¨´¿º½£¼º¹©±¨® ¿®Þ¨ §®Ï£ª¨ °®¼ ±©§¼º¡© 

¡©¼¡® ©®Ï´Ď Ïº½£¸º ¹ ´½ÎÞ©®, ®´½¨ ¨ª §©±¦ ´ººÏ¹®Ï´Ï¹ÎÇ³¨® ¨ 
¿º±ĎÏ±¦® ¨±´Ï¡Î¸ß¨¨ º °®¼º¿©´±ºª ¿º½£¼º¹©±¨¨ ¿®Þ£Ç ¨ 
º¿©´±º´ÏĎ², ¸ºÏº¡¦® ªº¾ÎÏ ¹º¼±¨¸±ÎÏ£ ¿¡¨ ®® ±®¿¡©¹¨½£±º¯ 
µ¸´¿½Î©Ï©ß¨¨! 

 
§ĉÆĐ ŃøġČđç đĆðøŃĐÆŇîé ÷øŃ »øđÆíøġĉĢ Ńġé đĉŃø÷ÀÛĉđĐé Đłíç î ÷íĐëøíøĢ. 
¿íĐëøí đĉ ÷íĉŃđĆčđĆŅĉđ Ńġé ÷íĐ«ĉŃĉđĐé « ŃĉìîÆ«Đĉ «đĉņđĐĢ ÆĆìĢĉíøĢ ĐġĐ 

øÆŃĉġŇđøì îĐîÆĉĢøì ŃĐîÆĆđńĐøđđøłø À÷íĆ«ġĉđĐé. 
 
¿º¹®¡²±º´Ï¨ ¿®Þ¨ ¿º§¹®¡·®±¦ ±©¾¡®¹Î ¿¡¨ µ¸´¿½Î©Ï©ß¨¨. 
 
ÏĉĢ÷ĉíĆÆÀíĆ ŃøîÆÀ÷đçð ÷ø«ĉíðđøîÆĉì ĢøČĉÆ ëçÆŇ «çîø»øì ÷íĐ íĆëøÆĉ 

÷íĐëøíĆ. 
 
¹±¨ª©±¨®! ¿¡¨ ¡©°ºÏ® ¿¡¨°º¡© ¹ ¸ºª°¨±¨¡º¹©±±ºª ¡®·¨ª® ¨¼-

¼© ¹¦´º¸¨² Ï®ª¿®¡©ÏÎ¡ §®Ï¨ §º¿Î´¸©ÇÏ´Ď Ïº½£¸º ¿º§ ±©§¼º¡ºª 
¹¼¡º´½¦²! 

 
¹± ª̈©±¨®! §½Ď ¿º§¸½ÇÞ®±¨Ď ¿®Þ¨ ¸ ´®Ï¨ §º½·±© °¦Ï£ 

¿¡®§Î´ªºÏ¡®±© ¡º¼®Ï¸© ´ ¼©¼®ª½ĎÇ³¨ª ¸º±Ï©¸Ïºª!  
 
¹±¨ª©±¨®! ¨´¿º½£¼Î¯Ï® ¿®Þ£ Ïº½£¸º ¿º ®® ¿¡ĎªºªÎ 

±©¼±©Þ®±¨Ç ¹º ¨¼°®·©±¨® Ï¡©¹ª¨¡º¹©±¨Ď ¨ ¿º¹¡®·§®±¨Ď 
¨ªÎ³®´Ï¹©! 

 
§ ±ĉ ÷øġŇčÀìÆĉîŇ ÷ĉŅŇň ÷íĐ ÷ø«íĉČŃĉđĐĐ ņđÀíĆ ÷ĐÆĆđĐé Ńø ÀîÆíĆđĉđĐé đĉĐî-

÷íĆ«đøîÆĐ î÷ĉńĐĆġĐîÆøĢ íĉĢøđÆđøłø ÷íĉŃ÷íĐéÆĐé. 
¹±¨ª©±¨®! ¿¡¨ ¿º¹¡®·§®±¨¨  ±Î¡© ¿¨Ï©±¨Ď ¹º ¨¼°®·©±¨® 

º¿©´±º´Ï¨, ®¾º ¼©ª®±Î §º½·®± ¿¡º¨¼¹º§¨Ï£ ¨¼¾ºÏº¹¨Ï®½£, 
´®¡¹¨´±©Ď ´½Î·°© ¨½¨ ©±©½º¾¨Þ±¦¯ ¸¹©½¨¬¨ß¨¡º¹©±±¦¯ ¿®¡´º±©½! 

 
§ ±ĉ è»î÷ġÀĆÆĐíÀìÆĉ ÷ĉŅŇ «ëġĐčĐ ĐîÆøŅđĐ»ø« «øŃç ĐġĐ « Àîġø«Đéð ÷ø«çņĉđđøì 

«ġĆČđøîÆĐ. 
§ ±ĉ Ńø÷Àî»ĆìÆĉ ÷ø÷ĆŃĆđĐé «øŃç « «ĉđÆĐġéńĐøđđçĉ øÆ«ĉíîÆĐé. 
§ ¿íĐ øÆ»ġňŅĉđĐĐ «Đġ»Đ ņđÀíĆ ÷ĐÆĆđĐé øÆ íøčĉÆ»Đ đĉ ÆéđĐÆĉ čĆ ņđÀí, ÷íĐŃĉí-

ČĐ«ĆìÆĉ «Đġ»À íÀ»øì.  
§ ÎîÆĆđĆ«ġĐ«ĆìÆĉ ÷ĉŅŇ ÆĆ», ŅÆøëç ŃøîÆÀ÷ » íøčĉÆ»ĉ îĉÆĐ ëçġ î«øëøŃđçĢ.  
§ ±Ćłíĉ« ČĐŃ»øîÆĉì ÷øîíĉŃîÆ«øĢ ĢĐ»íø«øġđø«øì èđĉíłĐĐ ĢøČĉÆ «çč«ĆÆŇ čĆ-

ŃĉíČĆđđøĉ ëÀíđøĉ »Đ÷ĉđĐĉ, ÷øèÆøĢÀ îġĉŃÀĉÆ ÷íøé«ĐÆŇ øîÆøíøČđøîÆŇ ÷íĐ øëíĆÛĉđĐĐ 
î ĉĢ»øîÆéĢĐ. 

§ ¿ĉíĉŃ ŅĐîÆ»øì ÷ĉŅĐ øÆ»ġňŅĐÆĉ «Đġ»À ņđÀíĆ ÷ĐÆĆđĐé øÆ íøčĉÆ»Đ Đ ŃĆìÆĉ ÷ĉŅĐ 
øîÆçÆŇ. 

§ ±ĉ «»ġňŅĆìÆĉ ÷ĉŅŇ, ĉîġĐ øđĆ ÷ÀîÆĆ, «ø ĐčëĉČĆđĐĉ ÷ø«íĉČŃĉđĐé îÆĉđø» »ĆĢĉ-
íç ÷ĉŅĐ. ¡ĉ»øĢĉđŃÀĉÆîé ŃĉíČĆÆŇ « ÷ĉŅĐ îÆĆ»Ćđ î «øŃøì. ¿íĐ îġÀŅĆìđøĢ «»ġňŅĉđĐĐ 
÷ĉŅĐ «øŃĆ ÷øłġøÆĐÆ «îň ĢĐ»íø«øġđø«Àň èđĉíłĐň. 

§ ±ĉ îġĉŃÀĉÆ ÷íĐłøÆĆ«ġĐ«ĆÆŇ « ĢĐ»íø«øġđø«çð ÷ĉŅĆð éìńĆ « î»øíġÀ÷ĉ Đ î«Ć-
íĉđđçĉ éìńĆ, ÆĆ» »Ć» øđĐ ĢøłÀÆ «čøí«ĆÆŇîé ŃĆČĉ ÷øîġĉ ÷íĉ»íĆÛĉđĐé «øčŃĉìîÆ«Đé 
ĢĐ»íø«øġđ. 



 

5 

ª®¡¦ °®¼º¿©´±º´Ï¨ 

§ ¿íĐëøí đĉ ŃøġČĉđ íĆčĢĉÛĆÆŇîé « ņ»ĆÿÀ. 

§ ªĐ»íø«øġđø«Ćé ÷ĉŅŇ ÷íĉŃđĆčđĆŅĉđĆ Ńġé íĆčøłíĉ«Ć ÷ĐÛĐ Đ đĆ÷ĐÆ»ø«. ´Àņ»Ć 
÷ĐÛĐ ĐġĐ øŃĉČŃç Đ ÷øŃøłíĉ« łíĉġø», ņġĉ÷Ćđńĉ«, łÀëø», «ġĆČđøì Æ»ĆđĐ Đ ÷øŃøëđçð 
÷íĉŃĢĉÆø« ĢøČĉÆ ÷íĐ«ĉîÆĐ » íĐî»À ÷ø«íĉČŃĉđĐé, «øî÷ġĆĢĉđĉđĐé ĐġĐ ÷øČĆíĆ. 

§ ±ĆîÆøéÛĐì ÷íĐëøí ÷íĉŃđĆčđĆŅĉđ Ńġé Đî÷øġŇčø«ĆđĐé « ëçÆø«çð Đ ĆđĆġøłĐŅ-
đçð Àîġø«Đéð, ÆĆ»Đð »Ć»: 

Ě »ÀðđĐ Ńġé îøÆíÀŃđĐ»ø« « ĢĆłĆčĐđĆð, øÿĐîĆð Đ ŃíÀłĐð íĆëøŅĐð øëîÆĆđø«-
»Ćð; 
Ě ÀîĆŃŇëç; 
Ě »ġĐĉđÆĆĢĐ « łøîÆĐđĐńĆð, ĢøÆĉġéð Đ ŃíÀłøì øëîÆĆđø«»ĉ, î«éčĆđđøì î 

÷íøČĐ«ĆđĐĉĢ; 
§   Ě « łøîÆĐđĐńĆð î Àîġø«ĐéĢĐ ÷íøČĐ«ĆđĐé ÆĐ÷Ć û»íø«ĆÆŇ Đ čĆ«ÆíĆ»Ã. 

§ ±ĉ Đî÷øġŇčÀìÆĉ Ńġé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé ÷ĐÛĐ ĢĉÆĆġġĐŅĉî»Àň ÷øîÀŃÀ Đ ÷øîÀŃÀ î 
ĢĉÆĆġġĐŅĉî»øì íøî÷ĐîŇň «ø ĐčëĉČĆđĐĉ «øčđĐ»đø«ĉđĐé ŃÀłø«øłø íĆčíéŃĆ, Đî»íĉđĐé, 
ŅÆø ĢøČĉÆ ÷íĐ«ĉîÆĐ » ÷ø«íĉČŃĉđĐň »Ć» ÷ĉŅĐ, ÆĆ» Đ ÷øîÀŃç. 

§ ¿øġŇčÀìÆĉîŇ ĢĆÆĉíŅĆÆøì ÷íĐð«ĆÆ»øì ÷íĐ Đč«ġĉŅĉđĐĐ ÷øîÀŃç Đč ÷ĉŅĐ. ¿øîÀŃĆ 
ĢøČĉÆ ëçÆŇ łøíéŅĉì « íĉčÀġŇÆĆÆĉ ÷ĉíĉŃĆŅĐ Æĉ÷ġĆ øÆ łøíéŅĉì ÷ĐÛĐ. 

§ ¹ø ĐčëĉČĆđĐĉ øČøłø« îøŃĉíČĐĢøĉ ëÀÆçġøŅĉ» Đ ĉĢ»øîÆĉì î ŃĉÆî»ĐĢ ÷ĐÆĆđĐĉĢ 
đĉøëðøŃĐĢø ÷ĉíĉĢĉņĐ«ĆÆŇ Đ «čëĆġÆç«ĆÆŇ, ÷ĉíĉŃ À÷øÆíĉëġĉđĐĉĢ đÀČđø ÷íø«ĉíéÆŇ 
ÆĉĢ÷ĉíĆÆÀíÀ ÷ĐÛĐ. 

 

ª®¡¦ ¿º·©¡±º¯ °®¼º¿©´±º´Ï¨ 

 

§ ±ĉ ÀîÆĆđĆ«ġĐ«ĆìÆĉ ÷ĉŅŇ « øłíĆđĐŅĉđđøĢ ÷íøîÆíĆđîÆ«ĉ, łŃĉ đĉŃøîÆĆÆøŅđø Ģĉ-
îÆĆ Ńġé đøíĢĆġŇđøì «ĉđÆĐġéńĐĐ. 

§ ±ĉ ÀîÆĆđĆ«ġĐ«ĆìÆĉ ÷ĉŅŇ «ëġĐčĐ ĐîÆøŅđĐ»ø« øÆ»íçÆøłø øłđé, øÆø÷ĐÆĉġŇđçð 
÷íĐëøíø«. 

§ ±ĉ è»î÷ġÀĆÆĐíÀìÆĉ ÷ĉŅŇ « ÷øĢĉÛĉđĐéð, łŃĉ ðíĆđéÆîé ĐġĐ Đî÷øġŇčÀňÆîé ġĉł-
»ø«øî÷ġĆĢĉđéňÛĐĉîé «ĉÛĉîÆ«Ć. 

§ ±ĉ Đî÷øġŇčÀìÆĉ Ńġé ŅĐîÆ»Đ ÷ĉŅĐ ðĐĢĐŅĉî»Đĉ íĆîÆ«øíĐÆĉġĐ Đ «øî÷ġĆĢĉđéň-
ÛĐĉîé «ĉÛĉîÆ«Ć. 

§ ±ĉ øîÆĆ«ġéìÆĉ íĆëøÆĆňÛÀň ÷ĉŅŇ ëĉč ÷íĐîĢøÆíĆ. ¿íĉ«çņĉđĐĉ đĉøëðøŃĐĢøì 
ĢøÛđøîÆĐ ĐġĐ «íĉĢĉđĐ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé ĢøČĉÆ «çč«ĆÆŇ ÷ĉíĉłíĉ« Đ «øî÷ġĆĢĉđĉđĐĉ. 

§ ¿íĐ đĆłíĉ«ĉ ÷ĐÛĐ « ÷ġĆîÆĐ»ø«øì ĐġĐ ëÀĢĆČđøì ÷øîÀŃĉ îġĉŃĐÆĉ čĆ ÆĉĢ, ŅÆø-
ëç «ø «íĉĢé íĆëøÆç ÷ĉŅĐ đĉ ÷íøĐčøņġø «øčłøíĆđĐĉ. 

§ ´«øĉ«íĉĢĉđđø Đ íĉłÀġéíđø øŅĐÛĆìÆĉ »ĆĢĉíÀ ÷ĉŅĐ Đ À÷ġøÆđĐÆĉġĐ Ń«ĉíńç øÆ 
ČĐíĆ Đ øîÆĆÆ»ø« ÷ĐÛĐ «ø ĐčëĉČĆđĐĉ ÷øé«ġĉđĐé ŃçĢĆ « íĉčÀġŇÆĆÆĉ ÷ĉíĉłíĉ«Ć ČĐíĆ Đ 
øîÆĆÆ»ø« ÷ĐÛĐ. 

§ ±ĉŃøîÆĆÆøŅđĆé ŅĐîÆøÆĆ ÷ĉŅĐ ĢøČĉÆ ÷íĐ«ĉîÆĐ » ÷ø«íĉČŃĉđĐň ÷ø«ĉíðđøîÆĐ, 
ŅÆø ĢøČĉÆ   îø»íĆÆĐÆŇ îíø» îġÀČëç ÷íĐëøíĆ Đ ÷íĐ«ĉîÆĐ » «øčđĐ»đø«ĉđĐň ø÷Ćîđøì 
îĐÆÀĆńĐĐ. 

§ ºÆ»ġňŅĆìÆĉ ÷ĉŅŇ, «çđÀ« «Đġ»À ņđÀíĆ ÷ĐÆĆđĐé Đč íøčĉÆ»Đ, ĉîġĐ ¹ç ÷ø»ĐŃĆĉÆĉ 
÷øĢĉÛĉđĐĉ đĆ ŃġĐÆĉġŇđøĉ «íĉĢé. 

¿¡¨ ¿ºĎ¹½®±¨¨ §¦ª© ¹¦¸½ÇÞ¨Ï® ¿®Þ£, ºÏ¸½ÇÞ¨Ï® ®® ºÏ ´®Ï¨ ¨ 
±® ºÏ¸¡¦¹©¯Ï® §¹®¡ßÎ, ÞÏº°¦ ¿º¾©´¨Ï£ ¿½©ªĎ. ±¨ ¹ ¸º®ª ´½ÎÞ©® ±® 
¨´¿º½£¼Î¯Ï® ¹º§Î §½Ď ÏÎ ®±¨Ď º¾±Ď! 

¹çčø«ĐÆĉ î÷ĉńĐĆġĐîÆĆ íĉĢøđÆđøłø ÷íĉŃ÷íĐéÆĐé Ńġé ÀîÆíĆđĉđĐé đĉĐî÷íĆ«đø-
îÆĐ. 
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¿º§¾ºÏº¹¸© ¸ ¿¡¨ª®±®±¨Ç 

¹±¨ª©±¨®! §º ¹¸½ÇÞ®±¨Ď ¿®Þ¨ ¹ µ½®¸Ï¡¨Þ®´¸ÎÇ ´®Ï£ 
º¼±©¸ºª£Ï®´£ ´ ª®¡©ª¨ °®¼º¿©´±º´Ï¨, ¿¡¨¹®§®±±¦ª¨ ¹ ¡©¼§®½® 
ûª®¡¦ °®¼º¿©´±º´Ï¨Ã ±©´ÏºĎ³®¾º ¡Î¸º¹º§´Ï¹© ¿º µ¸´¿½Î©Ï©ß¨¨! 

 
¹±¨ª©±¨®! ¿¡¨ ±©½¨Þ¨¨ ¼©³¨Ï±º¾º ´½ºĎ ¿½®±¸¨ ±© ¸º·Î²®, 

±®º°²º§¨ªº ¿®¡®§ ¿®¡¹¦ª ¹¸½ÇÞ®±¨®ª ¿®Þ¨ ª¨¸¡º¹º½±º¹º¯ 
°¦Ïº¹º¯ ´±ĎÏ£ ¼©³¨Ï±¦¯ ´½º¯ ¿½®±¸¨ ´ ¸º·Î²©! 

 
ÎëĉŃĐÆĉîŇ « ÆøĢ, ŅÆø đĐ À÷Ć»ø«»Ć, đĐ ÷ĉŅŇ đĉ ëçġĐ ÷ø«íĉČŃĉđç ÷íĐ ÆíĆđî÷øíÆĐ-

íø«»ĉ. ¿íĐ øëđĆíÀČĉđĐĐ ÷ø«íĉČŃĉđĐì è»î÷ġÀĆÆĆńĐé ÷ĉŅĐ đĉ Ńø÷Àî»ĆĉÆîé. 
¿øîġĉ ðíĆđĉđĐé ÷ĉŅĐ ÷íĐ đĐč»Đð ÆĉĢ÷ĉíĆÆÀíĆð ĐġĐ ÷øîġĉ ÆíĆđî÷øíÆĐíø«»Đ « 

čĐĢđĐð  Àîġø«Đéð «»ġňŅĆÆŇ ĉĉ ĢøČđø đĉ íĆđŇņĉ, ŅĉĢ Ņĉíĉč 4 Ņ ÷íĉëç«ĆđĐé ÷íĐ »øĢ-
đĆÆđøì ÆĉĢ÷ĉíĆÆÀíĉ « íĆî÷Ć»ø«ĆđđøĢ «ĐŃĉ. 

 
ªĐ»íø«øġđø«Ćé ÷ĉŅŇ ÷íĉŃđĆ-

čđĆŅĉđĆ Ńġé î«øëøŃđøłø íĆčĢĉÛĉ-
đĐé, »Ć» ÷ø»ĆčĆđø đĆ íĐîÀđ»ĉ 1. ´ø 
«îĉð îÆøíøđ » ÷ĉŅĐ ŃøġČĉđ ëçÆŇ 
øëĉî÷ĉŅĉđ ŃøîÆÀ÷ «øčŃÀðĆ Ńġé «ĉđ-
ÆĐġéńĐĐ. ¡ĆîîÆøéđĐĉ đĆŃ ÷ĉŅŇň 
ŃøġČđø îøîÆĆ«ġéÆŇ đĉ Ģĉđĉĉ 30 îĢ, 
î čĆŃđĉì îÆøíøđç, î ÷íĆ«øì Đ ġĉ-
«øì îÆøíøđ ÷ĉŅĐ ę đĉ Ģĉđĉĉ 7-8 
îĢ.  

 
                      ¡ĐîÀđø» 1 
±ĉ íĉ»øĢĉđŃÀĉÆîé ÀîÆĆđĆ«ġĐ«ĆÆŇ ÷ĉŅŇ «ëġĐčĐ Æĉġĉ«ĐčøíĆ, íĆŃĐø÷íĐĉĢđĐ»Ć, Ćđ-

Æĉđđç «ø ĐčëĉČĆđĐĉ ÷øĢĉð Æĉġĉ- Đ íĆŃĐø÷íĐĉĢÀ. 
¹çđŇÆĉ Đč ÷ĉŅĐ «ĉîŇ À÷Ć»ø«øŅđçì ĢĆÆĉíĐĆġ Đ ÀîÆĆđø«ĐÆĉ « đĉĉ íøġĐ»ø«øĉ 

»øġŇńø Đ îÆĉ»ġéđđøĉ ëġňŃø. ´Æĉ»ġéđđøĉ ëġňŃø ŃøġČđø «îĉłŃĆ đĆðøŃĐÆŇîé «đÀÆíĐ ÷ĉ-
ŅĐ. 

¿ĉíĉŃ đĆŅĆġøĢ è»î÷ġÀĆÆĆńĐĐ «đÀÆíĉđđňň ÷ø«ĉíðđøîÆŇ ÷ĉŅĐ, Ń«ĉíńÀ Đ À÷ġøÆđĐ-
ÆĉġŇđÀň ÷íø»ġĆŃ»À îġĉŃÀĉÆ ÷íøÆĉíĉÆŇ «ġĆČđøì îĆġÿĉÆ»øì. 

¿íĐ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐĐ ÷ĐÛĐ îġĉŃÀìÆĉ ÷íĐ«ĉŃĉđđçĢ đĐČĉ íĉ»øĢĉđŃĆńĐéĢ.  
 

¹çëøí ÷øîÀŃç 

¿¡®§Î¿¡®·§®±¨®! ±® ¾ºÏº¹£Ï® ±®¿º´¡®§´Ï¹®±±º ±© ´Ï®¸½Ď±±ºª 
°½Ç§® ¨¼ ¸ºª¿½®¸Ï© ¿®Þ¨. º±º ªº·®Ï °¦Ï£ ¿º¹¡®·§®±º ¹´½®§´Ï¹¨® 
°º½£ º¯ ¡©¼±¨ß¦ Ï®ª¿®¡©ÏÎ¡, ¨´¿º½£¼Î¯Ï® Ïº½£¸º ¿º´Î§Î, 
¿¡®§±©¼±©Þ®±±ÎÇ §½Ď ª¨¸¡º¹º½±º¹º¯ ¿®Þ¨! 

 
¿íĐłøŃđøîÆŇ ÷øîÀŃç » Đî÷øġŇčø«ĆđĐň « ÷ĉŅĐ ø÷íĉŃĉġéĉÆîé ĢĆÆĉíĐĆġøĢ, Đč »ø-

Æøíøłø øđĆ ĐčłøÆø«ġĉđĆ, « îøøÆ«ĉÆîÆ«ĐĐ î ÆĆëġĐńĉì 1. ±ĉ»øÆøíçĉ «ĐŃç ÷ġĆîÆĢĆîî 
÷íĐ đĆłíĉ«ĆđĐĐ íĆčĢéłŅĆňÆîé, ŃíÀłĐĉ «ĐŃç ÷ġĆîÆĢĆîî ĢøłÀÆ ÆíĉîđÀÆŇ, øîøëĉđđø ÷íĐ 
íĆčøłíĉ«ĆđĐĐ đĉëøġŇņĐð ÷øíńĐì ÷ĐÛĐ. 

¿ġĆîÆĢĆîîø«Àň ÷øîÀŃÀ ĢøČđø Đî÷øġŇčø«ĆÆŇ Ńġé íĆčøłíĉ«ĆđĐé, đø đĉ Ńġé ÷íĐ-
łøÆø«ġĉđĐé ÷ĐÛĐ. ºëçŅđĆé ëçÆø«Ćé ÷ġĆîÆĢĆîîĆ đĉ «çŃĉíČĐ«ĆĉÆ đĆłíĉ«Ć «çņĉ ÷ġňî 
90ă´. ¡ĉ»øĢĉđŃÀĉÆîé ÷íø«ĉíéÆŇ Æĉ÷ġøîÆøì»øîÆŇ ÷ġĆîÆĢĆîîø«øì ÷øîÀŃç ÷ĉíĉŃ ĉĉ Đî-
÷øġŇčø«ĆđĐĉĢ. 

¡ĉ»øĢĉđŃÀĉÆîé Đî÷øġŇčø«ĆÆŇ »íÀłġÀň ĐġĐ ø«ĆġŇđÀň ÷øîÀŃÀ. 
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¿º§¾ºÏº¹¸© ¸ ¿¡¨ª®±®±¨Ç 

¬Ćíÿøíø«Ćé ÷øîÀŃĆ øëçŅđø ÷øŃðøŃĐÆ Ńġé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé ÷ĐÛĐ « ÷ĉŅĐ, čĆ Đî-
»ġňŅĉđĐĉĢ ÷øîÀŃç î ĢĉÆĆġġĐŅĉî»øì íøî÷ĐîŇň. ¼øġøÆĆé Đ îĉíĉëíéđĆé íøî÷ĐîŇ ĢøČĉÆ 
÷ø«íĉŃĐÆŇîé. ±ĉ»øÆøíçĉ «ĐŃç ÿĆíÿøíø«øì łġĆčÀíĐ ÆĆ»Čĉ îøŃĉíČĆÆ ĢĉÆĆġġ. ´ġĉŃÀĉÆ 
÷íø«ĉíéÆŇ ÿĆíÿøíø«Àň ÷øîÀŃÀ đĆ  ÷íĐłøŃđøîÆŇ » Đî÷øġŇčø«ĆđĐň « ÷ĉŅĐ. 

´Æĉ»ġéđđĆé ÷øîÀŃĆ, ĉîġĐ øđĆ ĐčłøÆø«ġĉđĆ Đč ČĆíøîÆøì»øłø îÆĉ»ġĆ, øëçŅđø ðø-
íøņø ÷øŃðøŃĐÆ Ńġé ÷ĉŅĐ. ²íÀîÆĆġŇ Đ ń«ĉÆđøĉ îÆĉ»ġø Đî÷øġŇčø«ĆÆŇ đĉ îġĉŃÀĉÆ. 

¸ĉíĆĢĐŅĉî»Ćé ÷øîÀŃĆ ĢøČĉÆ Đî÷øġŇčø«ĆÆŇîé « ÷ĉŅĐ. ¸ĉíĆĢĐŅĉî»Àň ÷øîÀŃÀ îġĉ-
ŃÀĉÆ îđĆŅĆġĆ îĢøŅĐÆŇ «øŃøì, »Ć» Đ ÷íĐ øëçŅđøĢ Đî÷øġŇčø«ĆđĐĐ « ŃÀðø«»ĉ. 

 
¹±¨ª©±¨®!  ª®Ï©½½¨Þ®´¸ÎÇ ¿º´Î§Î ¨ ¿º´Î§Î ´ ª®Ï©½½¨Þ®´¸º  ̄

¡º´¿¨´£Ç ¹ ª¨¸¡º¹º½±º¹º¯ ¿®Þ¨ ¨´¿º½£¼º¹©Ï£ ¼©¿¡®³©®Ï´Ď! 
 
ÏĆëġĐńĆ 1 

 

¿øîÀŃĆ Đ Ć»îĉîîÀĆíç 
¿íĐłøŃđøîÆŇ « íĉČĐĢĉ 

ĢĐ»íø«øġđ łíĐġé »øĢëĐđĐíø«Ćđđøłø* 
·ĆíøîÆøì»øĉ îÆĉ»ġø  §Ć §Ć §Ć 
ºëçŅđøĉ îÆĉ»ġø  ±ĉÆ ±ĉÆ ±ĉÆ 
·ĆíøîÆøì»Ćé »ĉíĆĢĐ»Ć  §Ć §Ć §Ć 
¿ġĆîÆĐ»ø«Ćé ÷øîÀŃĆ Ńġé ĢĐ»íø«øġđø-
«øì ÷ĉŅĐ  §Ć ±ĉÆ ±ĉÆ 

¿ĉíłĆĢĉđÆ  §Ć ±ĉÆ ±ĉÆ 
ªĉÆĆġġĐŅĉî»øĉ ëġňŃø  ±ĉÆ §Ć ±ĉÆ 
¡ĉņĉÆ»Ć Ńġé łíĐġé  ±ĉÆ §Ć ±ĉÆ 
ªĉÆĆġġĐŅĉî»Ćé ÷øŃîÆĆ«»Ć-ëĆíëĉ»ň ±ĉÆ §Ć ±ĉÆ 
¸øđÆĉìđĉíç Đč ÿøġŇłĐ ±ĉÆ §Ć ±ĉÆ 

_____ 

* ¹»ġňŅĆĉÆ « îĉëé íĉČĐĢç ûªĐ»íø«øġđçÃ + û¾íĐġŇÃ 

 

º÷íøëø«ĆđĐĉ ÷øîÀŃç Ńġé ÷ĉŅĐ 

 

§ġé ø÷íøëø«ĆđĐé ÷øîÀŃç ÷øîÆĆ«ŇÆĉ ĉĉ « ńĉđÆí îÆĉ»ġéđđøłø ëġňŃĆ. ¡éŃøĢ î ÷ø-
îÀŃøì ÷øîÆĆ«ŇÆĉ îÆĆ»Ćđ î «øŃøì. ¹»ġňŅĐÆĉ ÷ĉŅŇ đĆ ÷øġđÀň ĢøÛđøîÆŇ đĆ 1 ĢĐđ. ¿ø 
ĐîÆĉŅĉđĐĐ èÆøłø «íĉĢĉđĐ đĐ øŃđĆ ŅĆîÆŇ ÷øîÀŃç đĉ ŃøġČđĆ ëçÆŇ łøíéŅĉì đĆ øÛÀ÷Ň. 
ÏøġŇ»ø ÆĆ»Àň ÷øîÀŃÀ ĢøČđø Đî÷øġŇčø«ĆÆŇ « ÷ĉŅĐ. 

 

¿íĆ»ÆĐŅĉî»Đĉ îø«ĉÆç 

°øġŇņÀň ŅĆîÆŇ ÷íøŃÀ»Æø« ÷íĐłøÆĆ«ġĐ«ĆňÆ « îøëîÆ«ĉđđøĢ îø»À. ´ÀðĐĉ ÷íøŃÀ»Æç, 
ÆĆ»Đĉ »Ć» íĐî ĐġĐ ÿĆîøġŇ, ÆíĉëÀňÆ ČĐŃ»øîÆĐ.  

±Ć «íĉĢé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé ĐġĐ íĆčøłíĉ«ĆđĐé ÷ĐÛÀ îġĉŃÀĉÆ đĆ»íçÆŇ, ŅÆøëç ĉĉ 
«ġĆČđøîÆŇ øîÆĆ«ĆġĆîŇ đĆ ÷ĉí«øđĆŅĆġŇđøĢ Àíø«đĉ Đ ŅÆøëç ĢĉđŇņĉ čĆłíéčđéġĆîŇ ÷ĉŅŇ. 

¼ĆĢøíøČĉđđÀň «ç÷ĉŅ»À ĢøČđø íĆčĢøíĆČĐ«ĆÆŇ Đ ÷øŃøłíĉ«ĆÆŇ, đĆ÷íĐĢĉí, « 
ðġĉëđøì »øíčĐđ»ĉ (ëĉč ĢĉÆĆġġĐŅĉî»øì ÷íø«øġø»Đ) ĐġĐ đĆ ÷ĉíłĆĢĉđÆĉ. ¿øĢđĐÆĉ, ŅÆø 
đĆŅĐđ»Ć ëÀġøŅ»Đ «îĉłŃĆ  đĆłíĉ«ĆĉÆîé îĐġŇđĉĉ. 

±ĉ łøÆø«ŇÆĉ Ģéîđçĉ ÷íøŃÀ»Æç đĉ÷øîíĉŃîÆ«ĉđđø đĆ «íĆÛĆňÛĉĢîé ëġňŃĉ Ě øđø 
ĢøČĉÆ ÷ø«íĉŃĐÆŇîé «îġĉŃîÆ«Đĉ ëøġŇņøì íĆčđĐńç ÆĉĢ÷ĉíĆÆÀí. 

¸øČÀíÀ éëġø»Ć ĐġĐ »ĆíÆøÿĉġé, Ć ÆĆ»Čĉ øëøġøŅ»À »øġëĆîç, ÷ĉŅĉđĐ ĐġĐ éĐŅđøłø 
ČĉġÆ»Ć    îġĉŃÀĉÆ ÷ĉíĉŃ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐĉĢ ÷íøÆ»đÀÆŇ, đĆ÷íĐĢĉí, «Đġ»øì, ĐđĆŅĉ øđĆ 
ġø÷đĉÆ. 
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¿º§¾ºÏº¹¸© ¸ ¿¡¨ª®±®±¨Ç 

±ĉ íĉ»øĢĉđŃÀĉÆîé íĆčøłíĉ«ĆÆŇ « ÷ĉŅĐ íĆîÆĐÆĉġŇđøĉ ĢĆîġø Đ ČĐí, ÆĆ» »Ć» Đð 
ÆĉĢ÷ĉíĆÆÀíÀ ÆíÀŃđø »øđÆíøġĐíø«ĆÆŇ. 

ÎŃĆġĐÆĉ «îĉ čĆČĐĢç î À÷Ć»ø«»Đ ÷ĉíĉŃ ÆĉĢ, »Ć» ÷øĢĉîÆĐÆŇ ÷íøŃÀ»Æç « ÷ĉŅŇ. 
 
 
ÎîÆíĆđĉđĐĉ đĉ÷íĐéÆđøłø čĆ÷ĆðĆ « »ĆĢĉíĉ ÷ĉŅĐ 
 
ÞÆøëç ĐčëĆ«ĐÆŇîé øÆ đĉ÷íĐéÆđøłø čĆ÷ĆðĆ « »ĆĢĉíĉ, ÷øîÆĆ«ŇÆĉ « ÷ĉŅŇ łġÀëø»Àň 

÷øîÀŃÀ î «øŃøì, ÷øġøČĐÆĉ « «øŃÀ ġøĢÆĐ» ġĐĢøđĆ, ÀîÆĆđø«ĐÆĉ íĉČĐĢ ûªĐ»íø«øġđçÃ Đ 
«»ġňŅĐÆĉ ÷ĉŅŇ đĆ 5 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 50%. ¼ĆÆĉĢ ÆÛĆÆĉġŇđø ÷íøÆíĐÆĉ »ĆĢĉíÀ ÷ĉŅĐ. 

 
º ŅĉĢ îġĉŃÀĉÆ ÷øĢđĐÆŇ 
 
ÞĉĢ ëøġŇņĉ »øġĐŅĉîÆ«ø ÷íĐłøÆĆ«ġĐ«ĆĉĢøì ÷ĐÛĐ, ÆĉĢ ëøġĉĉ ÷íøŃøġČĐÆĉġŇđçĢ 

ŃøġČđø ëçÆŇ «íĉĢé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé ĐġĐ íĆčøłíĉ«ĆđĐé. 
²øġøŃđçĉ ÷íøŃÀ»Æç íĆčøłíĉ«ĆňÆ Đ łøÆø«éÆ ŃøġŇņĉ, ŅĉĢ ÷íøŃÀ»Æç »øĢđĆÆđøì 

ÆĉĢ÷ĉíĆÆÀíç. 
¿øíĐîÆçĉ ÷íøŃÀ»Æç íĆčøłíĉ«ĆňÆ Đ łøÆø«éÆ ëçîÆíĉĉ, ŅĉĢ ÷ġøÆđçĉ. 
¿íøŃÀ»Æç î «çîø»ĐĢ îøŃĉíČĆđĐĉĢ «øŃç łøÆø«éÆ ŃøġŇņĉ. 
´øġŇ ġÀŅņĉ ŃøëĆ«ġéÆŇ ÷øîġĉ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé, ĐđĆŅĉ øđĆ îÀņĐÆ ÷ĐÛÀ, đĆ÷íĐĢĉí, 

Ģéîø îÆĆđø«ĐÆîé ČĉîÆ»ĐĢ. 
¿øîġĉ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé ÷ĐÛÀ îġĉŃÀĉÆ øîÆĆ«ĐÆŇ « ÷ĉŅĐ đĉ Ģĉđĉĉ ŅĉĢ đĆ 5 ĢĐđ Ńġé 

íĆ«đøĢĉíđøłø íĆî÷íĉŃĉġĉđĐé ÆĉĢ÷ĉíĆÆÀíç. ¹íĉĢé čĆ«ĐîĐÆ øÆ »øġĐŅĉîÆ«Ć Đ îøîÆĆ«Ć 
÷ĐÛĐ. 

´đĆŅĆġĆ îġĉŃÀĉÆ ÀîÆĆđø«ĐÆŇ À»ĆčĆđđøĉ « íĉńĉ÷Æĉ «íĉĢé, Ć čĆÆĉĢ, ÷íĐ đĉøëðø-
ŃĐĢøîÆĐ, À«ĉġĐŅĐ«ĆÆŇ ĉłø, ÷íĐ èÆøĢ ÷ĐÛĆ đĉ ÷øŃłøíĐÆ Đ đĉ ÷ĉíĉ«ĆíĐÆîé. 

¹ ÷íøńĉîîĉ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé, ÷Ćí ĢøČĉÆ «çðøŃĐÆŇ Đč ÷íĐłøÆø«ġéĉĢçð ÷íøŃÀ»Æø«. 
°øġŇņĉĉ »øġĐŅĉîÆ«ø ÷ĆíĆ «çðøŃĐÆ Ņĉíĉč «ĉđÆĐġéńĐøđđçĉ øÆ«ĉíîÆĐé, đø đĉ»øÆøíĆé 
ŅĆîÆŇ ĉłø ĢøČĉÆ øîĉŃĆÆŇ đĆ «đÀÆíĉđđĉì îÆøíøđĉ Ń«ĉíńç. µÆø đøíĢĆġŇđøĉ é«ġĉđĐĉ. 

 
 
¿íĐłøÆø«ġĉđĐĉ Đ íĆčøłíĉ«ĆđĐĉ ÷ĐÛĐ 
 
¿ĉíĉŃ đĆŅĆġøĢ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé îġĉŃÀĉÆ ÀëĉŃĐÆŇîé « ÆøĢ, ŅÆø ÷íøŃÀ»Æ ÷øġđøîÆŇň 

íĆčĢøíøČĉđ. 
¿ĉíĉ«ĉíđĐÆĉ Đ ÷ĉíĉĢĉîÆĐÆĉ øÆ ńĉđÆíĆ ëġňŃĆ » ĉłø »íĆň ÆĆ»Đĉ ÷íøŃÀ»Æç, »Ć» 

ÆĉÿÆĉġĐ Đ Ńí. 
ÏÀņĉđçĉ ëġňŃĆ, îøÀîç Đ Æ.÷. «ø «íĉĢé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé îġĉŃÀĉÆ ÷ĉíĉĢĉņĐ«ĆÆŇ. 
¹íĉĢé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé ĐčĢĉđéĉÆîé « čĆ«ĐîĐĢøîÆĐ øÆ ÆĉĢ÷ĉíĆÆÀíç ÷íøŃÀ»Æø«, Ć 

ÆĆ»Čĉ ¹Ćņĉłø îøëîÆ«ĉđđøłø «»ÀîĆ.  
 
 
¡ĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐĉ ÷íøŃÀ»Æø« 
 
ªéîø ĢøČđø íĆčĢøíĆČĐ«ĆÆŇ « À÷Ć»ø«»ĉ, Đč »øÆøíøì îġĉŃÀĉÆ ÀŃĆġĐÆŇ «îĉ ĢĉÆĆġ-

ġĐŅĉî»Đĉ  čĆ«éč»Đ ĐġĐ øëĉíÆ»Đ. 
¿øîġĉ íĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐé îíĉŃđéé ŅĆîÆŇ ÷íøŃÀ»ÆĆ ĢøČĉÆ «îĉ ĉÛĉ øîÆĆ«ĆÆŇîé čĆ-

ĢøíøČĉđđøì. ¿øèÆøĢÀ ÷íøŃÀ»Æ îġĉŃÀĉÆ đĆ đĉ»øÆøíøĉ «íĉĢé øîÆĆ«ĐÆŇ « ÷ĉŅĐ Ńġé íĆ«-
đøĢĉíđøłø íĆî÷íĉŃĉġĉđĐé ÆĉĢ÷ĉíĆÆÀíç. 
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¿º¡Ď§º¸ ¡©°ºÏ¦ 

Î´Ï¡º¯´Ï¹º ¿®Þ¨ 

ÎîÆíøìîÆ«ø ÷ĉŅĐ ÷íĐ«ĉŃĉđø đĆ íĐîÀđ»ĉ 2. 

 
 
 

1  ¼ĆÛĉġ»Đ Ń«ĉíńç 

2  º»đø ÷ĉŅĐ 

3  ¸đø÷»Ć øÆ»íç«ĆđĐé Ń«ĉíĐ 

4  §«ĉíńĆ 

5  Î÷ġøÆđĐÆĉġŇđĆé ÷íø»ġĆŃ»Ć Ń«ĉíńç  

6  ´Æĉ»ġéđđøĉ ëġňŃø 

7  ±Ćłíĉ«ĆÆĉġŇđçì èġĉĢĉđÆ łíĐġé 

8  ¹ĉđÆĐġéńĐøđđçĉ øÆ«ĉíîÆĐé 

9  ¿ĆđĉġŇ À÷íĆ«ġĉđĐé 

10  ´ġňŃéđĆé ÷ġĆîÆĐđĆ. ±® Î§©½ĎÏ£! 

11  ªÀÿÆĆ «ĆġĆ ĢøÆøíĆ 

12  ¸øġŇńø íøġĐ»ø«øĉ 

13  ¡ĉņĉÆ»Ć Ńġé łíĐġé 
 

¡ĐîÀđø» 2 
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¿º¡Ď§º¸ ¡©°ºÏ¦ 

¿©±®½£ Î¿¡©¹½®±¨Ď 

¹đĉņđĐì «ĐŃ ÷ĆđĉġĐ À÷íĆ«ġĉđĐé ÷íĐ«ĉŃĉđ đĆ íĐîÀđ»ĉ 3.  
±Ć ÷ĆđĉġĐ À÷íĆ«ġĉđĐé íĆî÷øġøČĉđç ŃĐî÷ġĉì Đ »đø÷»Đ À÷íĆ«ġĉđĐé. 
¸ĆČŃøĉ đĆČĆÆĐĉ ġňëøì »đø÷»Đ îø÷íø«øČŃĆĉÆîé č«À»ø«çĢ îĐłđĆġøĢ, ÷øŃÆ«ĉí-

ČŃĆňÛĐĢ ««øŃ »øĢĆđŃç.  
º»øđŅĆđĐĉ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé îø÷íø«øČŃĆĉÆîé ÷éÆĐ»íĆÆđçĢ č«À»ø«çĢ îĐłđĆġøĢ. 
 

 

¡ĐîÀđø» 3 
´ĐĢ«øġç ĐđŃĐ»ĆńĐĐ íĉČĐĢø« íĆëøÆç ÷ĉŅĐ, øÆøëíĆČĆĉĢçĉ đĆ ŃĐî÷ġĉĉ, ÷íĐ«ĉ-

Ńĉđç « ÆĆëġĐńĉ 2. 
ÏĆëġĐńĆ 2 
´ĐĢ«øġç  ¼đĆŅĉđĐĉ ´ĐĢ«øġç  ¼đĆŅĉđĐĉ 

  ¡ĉČĐĢ ûªĐ»íø«øġđçÃ  
ÎîÆĆđø«»Ć Æĉ»ÀÛĉłø 
«íĉĢĉđĐ 

 ¡ĉČĐĢ «¾íĐġŇ»  ÏĆìĢĉí 

  ¸øĢëĐđĐíø«Ćđđçĉ íĉČĐĢç  ©«ÆøĢĉđň 

 ¡ĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐĉ ÷ø «íĉĢĉđĐ  ¼ĆÛĐÆđĆé ëġø»Đíø«»Ć 

 ¡ĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐĉ ÷ø «ĉîÀ   ¾íĆĢĢç («ĉî ÷íøŃÀ»ÆĆ) 
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¿º¡Ď§º¸ ¡©°ºÏ¦ 

¿º§¸½ÇÞ®±¨® ¿®Þ¨ 

 
¹±¨ª©±¨®! §½Ď ¿º§¸½ÇÞ®±¨Ď ¿®Þ¨ ¸ ´®Ï¨ §º½·±© °¦Ï£ 

¿¡®§Î´ªºÏ¡®±© ¡º¼®Ï¸© ´ ¼©¼®ª½ĎÇ³¨ª ¸º±Ï©¸Ïºª!  

 

ÎŃĆġĐÆĉ ÷øġĐèÆĐġĉđø«Àň ÷ġĉđ»À î »øí÷ÀîĆ ÷ĉŅĐ, ĉîġĐ øđĆ đĆ»ġĉĉđĆ. ºÆ»íøìÆĉ 

Ń«ĉíńÀ ÷ĉŅĐ. ÎŃĆġĐÆĉ À÷Ć»ø«øŅđçĉ ĢĆÆĉíĐĆġç Đ Ć»îĉîîÀĆíç, đĆðøŃéÛĐĉîé «đÀÆíĐ 

»ĆĢĉíç, Ć ÆĆ»Čĉ ġĉđÆÀ »ġĉì»Àň î ĢÀÿÆç «ĆġĆ ĢøÆøíĆ îÆøġĆ. 

ÎîÆĆđø«ĐÆĉ «đÀÆíŇ »ĆĢĉíç ÷ĉŅĐ »øġŇńø íøġĐ»ø«øĉ. ´«ĉíðÀ »øġŇńĆ íøġĐ»ø«øłø 

ÀîÆĆđø«ĐÆĉ îÆĉ»ġéđđøĉ ëġňŃø, îø«ĢĉîÆĐ« «çîÆÀ÷ç îÆĉ»ġéđđøłø ëġňŃĆ Đ ĢÀÿÆç «ĆġĆ 

ĢøÆøíĆ (îøłġĆîđø íĐîÀđ»À 2). ¼Ć»íøìÆĉ Ń«ĉíńÀ ÷ĉŅĐ. 

¹îÆĆ«ŇÆĉ «Đġ»À ņđÀíĆ ÷ĐÆĆđĐé « íøčĉÆ»À îĉÆĐ ÷ĉíĉĢĉđđøłø Æø»Ć. ¿íĐ èÆøĢ ÷íø-

č«ÀŅĐÆ č«À»ø«øì îĐłđĆġ, đĆ ŃĐî÷ġĉĉ ÷øé«ĐÆîé ĐđŃĐ»ĆńĐé û0:00 » Ě ÷ĉŅŇ łøÆø«Ć » è»î-

÷ġÀĆÆĆńĐĐ. 

 

¹±¨ª©±¨®! ¡º¼®Ï¸© §º½·±© ±©²º§¨Ï£´Ď ¹ ±®¿º´¡®§´Ï¹®±±º¯ 

°½¨¼º´Ï¨ ºÏ ¿®Þ¨, ¸ ±®¯ §º½·®± °¦Ï£ º°®´¿®Þ®± ´¹º°º§±¦¯ §º´ÏÎ¿, 

ÞÏº°¦ ¹ ´½ÎÞ©® ±®º°²º§¨ªº´Ï¨ ªº·±º °¦½º ±®ª®§½®±±º 

ºÏ¸½ÇÞ¨Ï£ ¿®Þ£ ºÏ ´®Ï¨! 

 

 

 

Î´Ï©±º¹¸© Ï®¸Î³®¾º ¹¡®ª®±¨ 

ÞĆîç íĆëøÆĆňÆ « 24-ŅĆîø«øì îĐîÆĉĢĉ øÆîŅĉÆĆ «íĉĢĉđĐ. 

¿øŃ»ġňŅĐÆĉ ÷ĉŅŇ » îĉÆĐ. ¿íĐ èÆøĢ ÷íøč«ÀŅĐÆ č«À»ø«øì îĐłđĆġ (øŃĐđ íĆč), đĆ 

ŃĐî÷ġĉĉ Ć«ÆøĢĆÆĐŅĉî»Đ ÷øé«ĐÆîé ĐđŃĐ»ĆńĐé «0:00 ». 

±ĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ÞĆîç/ÏĆìĢĉí Ńġé «ðøŃĆ « íĉČĐĢ ÀîÆĆđø«»Đ (ĐġĐ »øííĉ»ńĐĐ) 

Æĉ»ÀÛĉłø  «íĉĢĉđĐ, đĆŅđĉÆ ĢĐłĆÆŇ ĐđŃĐ»ĆńĐé ŅĆîø«. ±ĆČĐĢĆé »đø÷»Đ  ĐġĐ , 

ÀîÆĆđø«ĐÆĉ ÷ø»ĆčĆđĐé ŅĆîø«. ¿ø»ĆčĆđĐé ŅĆîø« ÀîÆĆđĆ«ġĐ«ĆňÆîé « ÷íĉŃĉġĆð øÆ 0 Ńø 

23.  

±ĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ÞĆîç/ÏĆìĢĉí, ĐđŃĐ»ĆńĐé « ÷ø»ĆčĆđĐéð ŅĆîø« ÷ĉíĉîÆĆđĉÆ ĢĐ-

łĆÆŇ, čĆĢĐłĆĉÆ ĐđŃĐ»ĆńĐé ĢĐđÀÆ. ±ĆČĐĢĆé »đø÷»Đ  ĐġĐ , ÀîÆĆđø«ĐÆĉ ÷ø»ĆčĆ-

đĐé ĢĐđÀÆ. ¿ø»ĆčĆđĐé ĢĐđÀÆ ÀîÆĆđĆ«ġĐ«ĆňÆîé « ÷íĉŃĉġĆð øÆ 0 Ńø 59. 

±ĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ÞĆîç/ÏĆìĢĉí Ńġé ÷øŃÆ«ĉíČŃĉđĐé ÀîÆĆđø«ġĉđđøłø «íĉĢĉđĐ, 

čĆĢĐłĆĉÆ ĐđŃĐ»ĆÆøí û:», Đ đĆŅđĉÆîé øÆîŅĉÆ «íĉĢĉđĐ. 

 

¿íĐĢĉŅĆđĐé 

1  ¿íĐ øÆ»ġňŅĉđĐĐ ÷ĉŅĐ øÆ îĉÆĐ Æĉ»ÀÛĉĉ «íĉĢé đĉ îøðíĆđéĉÆîé. 

2  ®îġĐ ÷íĐ ÀîÆĆđø«»ĉ ëçġĆ đĆČĆÆĆ »đø÷»Ć ´Æø÷/ºÆĢĉđĆ ĐġĐ « ÆĉŅĉđĐĉ 1 ĢĐđÀ-

Æç đĉ ëÀŃĉÆ ÷íøĐč«ĉŃĉđø đĐ»Ć»Đð ŃĉìîÆ«Đì, ÷íøĐčøìŃĉÆ Ć«ÆøĢĆÆĐŅĉî»Đì «øč«íĆÆ » 

÷íĉŃçŃÀÛĉĢÀ íĉČĐĢÀ. 
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¬Î±¸ß¨Ď ûÏ©¯ª®¡Ã 

¬Àđ»ńĐé ûÏĆìĢĉíÃ ÷øč«øġéĉÆ «çŃĆÆŇ č«À»ø«øì îĐłđĆġ ÷ø ĐîÆĉŅĉđĐĐ čĆŃĆđđøłø 

¹ĆĢĐ ÷íøĢĉČÀÆ»Ć «íĉĢĉđĐ. ÏĆìĢĉí đĉ î«éčĆđ î íĆëøÆøì îĆĢøì ĢĐ»íø«øġđø«øì ÷ĉŅĐ, 

đø ĢøČĉÆ ÷øĢøŅŇ, »øłŃĆ đÀČđø ÷íøîÆø čĆîĉŅŇ «íĉĢé «ø «íĉĢé »ÀġĐđĆíđçð ŃĉìîÆ«Đì 

đĆ »Àðđĉ. 

±ĆČĢĐÆĉ Ń«Ć íĆčĆ »đø÷»À ÞĆîç/ÏĆìĢĉí, đĆ ŃĐî÷ġĉĉ øÆøëíĆčĐÆîé ĐđŃĐ»ĆńĐé 

«00:00 ». 

±ĆČĐĢĆé »đø÷»Đ  ĐġĐ , ÀîÆĆđø«ĐÆĉ ČĉġĆĉĢøĉ «íĉĢé. ªĆ»îĐĢĆġŇđø 
«øčĢøČđøĉ «íĉĢé, »øÆøíøĉ «ç ĢøČĉÆĉ ÀîÆĆđø«ĐÆŇ Ě 95 ĢĐđÀÆ. 

±ĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ Ńġé ÷øŃÆ«ĉíČŃĉđĐé ÀîÆĆđø«-
»Đ, đĆŅđĉÆîé øëíĆÆđçì øÆîŅĉÆ «íĉĢĉđĐ.  

¿ø ĐîÆĉŅĉđĐň ÀîÆĆđø«ġĉđđøłø «íĉĢĉđĐ ÷íøč«ÀŅĆÆ ÷éÆŇ č«À»ø«çð îĐłđĆġø«, Đ 
ŃĐî÷ġĉì «ĉíđĉÆîé » øÆøëíĆČĉđĐň Æĉ»ÀÛĉłø «íĉĢĉđĐ.  

 
¿íĐĢĉŅĆđĐé  
1 ¿øĢđĐÆĉ, ŅÆø ÀîÆĆđĆ«ġĐ«Ćé ÆĆìĢĉí, ¹ç ÀîÆĆđĆ«ġĐ«ĆĉÆĉ «íĉĢé, Ņĉíĉč »øÆø-

íøĉ ÷íøč«ÀŅĆÆ č«À»ø«çĉ îĐłđĆġç. 
2 ¿íĐ ÀîÆĆđø«ġĉđđøĢ ÆĆìĢĉíĉ, đĉ ĢøłÀÆ ëçÆŇ čĆŃĆđç đĐ»Ć»Đĉ ŃíÀłĐĉ ÷íø-

łíĆĢĢç. 

 

¿¡¨¾ºÏº¹½®±¨® ¹ ¡®·¨ª® ûª¨¸¡º¹º½±¦Ã 

¡ĉČĐĢ ûªĐ»íø«øġđçÃ Đî÷øġŇčÀĉÆîé Ńġé íĆčøłíĉ«ĆđĐé Đ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé ÷ĐÛĐ. 
¹ èÆøĢ íĉČĐĢĉ ¹ç ĢøČĉÆĉ ÀîÆĆđø«ĐÆŇ Àíø«ĉđŇ ĢøÛđøîÆĐ ĢĐ»íø«øġđ Đ «íĉĢé 

÷íĐłøÆø«ġĉđĐé. 
ºÆ»íøìÆĉ Ń«ĉíńÀ ÷ĉŅĐ, « »ĆĢĉíĉ ÷ĉŅĐ čĆłøíĐÆîé î«ĉÆ. ¿øîÆĆ«ŇÆĉ ÷øîÀŃÀ î ÷íø-

ŃÀ»ÆĆĢĐ đĆ îÆĉ»ġéđđøĉ ëġňŃø Đ čĆ»íøìÆĉ Ń«ĉíńÀ, î«ĉÆ « »ĆĢĉíĉ ÷ĉŅĐ ÷øłĆîđĉÆ. 
±ĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ªĐ»íø«øġđç đĉî»øġŇ»ø íĆč « îøøÆ«ĉÆîÆ«ĐĐ  î ÆĆëġĐńĉì 3 Ńġé 

«çëøíĆ đĉøëðøŃĐĢøłø Àíø«đé ĢøÛđøîÆĐ. 

ÏĆëġĐńĆ 3 

ʏʠʩʣʦ ʥʘʞʘʪʠʡ ʢʥʦʧʢʠ Microwave  1 2 3 4 5 

ʀʥʜʠʢʘʮʠʷ ʥʘ ʜʠʩʧʣʝʝ ¡ 100 ¡ 80 ¡ 50 ¡ 30 ¡ 10 

ʋʨʦʚʝʥʴ  ʤʦɦʥʦʩʪʠ, % 100   80  50  30  10 

 
±ĉøëðøŃĐĢçì Àíø«ĉđŇ ĢøÛđøîÆĐ ĢøČđø «çëíĆÆŇ ÆĆ»Čĉ îġĉŃÀňÛĐĢ î÷øîøëøĢ:  
đĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ªĐ»íø«øġđç Đ «çëĉíĐÆĉ Àíø«ĉđŇ ĢøÛđøîÆĐ, đĆČĐĢĆé »đø÷»Đ 

 ĐġĐ . 
¿øîġĉ «çëøíĆ Àíø«đé ĢøÛđøîÆĐ đĆČĢĐÆĉ »đø÷»À 

´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ Ńġé ÷øŃÆ«ĉíČŃĉđĐé ÀîÆĆđø«»Đ. 

§Ćġĉĉ ÀîÆĆđø«ĐÆĉ đĉøëðøŃĐĢøĉ «íĉĢé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé, đĆČĐĢĆé »đø÷»Đ  

ĐġĐ . ¹íĉĢé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé ÀîÆĆđĆ«ġĐ«ĆĉÆîé « ÷íĉŃĉġĆð øÆ 5 î Ńø 95 ĢĐđ. 
±ĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ Ńġé đĆŅĆġĆ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé. 
¹ ÷íøńĉîîĉ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé đĆ ŃĐî÷ġĉĉ øÆøëíĆČĆĉÆîé «íĉĢé, øîÆĆ«ņĉĉîé Ńø 

»øđńĆ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé, Đ îĐĢ«øġç ĐđŃĐ»ĆńĐĐ íĉČĐĢĆ ëÀŃÀÆ ĢĐłĆÆŇ. 
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¿íĐĢĉí ï ¹ĆĢ đĉøëðøŃĐĢø łøÆø«ĐÆŇ ëġňŃø ÷íĐ Àíø«đĉ ĢĐ»íø«øġđø«øì ĢøÛ-

đøîÆĐ 80 % « ÆĉŅĉđĐĉ  20 ĢĐđ. §ġé èÆøłø:  

§ ÷øĢĉîÆĐÆĉ ÷íøŃÀ»Æç « ÷ĉŅŇ; 

§ đĆČĐĢĆìÆĉ »đø÷»À ªĐ»íø«øġđç  ĐġĐ đĆČĆ« »đø÷»À ªĐ»íø«øġđç, đĆČĐĢĆìÆĉ 

»đø÷»Đ  ĐġĐ , Ńø ÷øé«ġĉđĐé đĆ ŃĐî÷ġĉĉ ĐđŃĐ»ĆńĐĐ û¡ 80» Đ îĐĢ«øġø« ĐđŃĐ-

»ĆńĐĐ íĉČĐĢĆ « îøøÆ«ĉÆîÆ«ĐĐ î ÆĆëġĐńĉì 2; 

§ đĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ Ńġé ÷øŃÆ«ĉíČŃĉđĐé; 

§ đĆČĐĢĆìÆĉ »đø÷»Đ  ĐġĐ  Ńø ÷øé«ġĉđĐé đĆ ŃĐî÷ġĉĉ ĐđŃĐ»ĆńĐĐ 

«20:00 »; 

§ đĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ Ńġé đĆŅĆġĆ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé. 

¿íĐĢĉŅĆđĐé  

1   Ćł ÀîÆĆđø«»Đ «íĉĢĉđĐ ÷ø ŃĐĆ÷ĆčøđĆĢ: 

                          øÆ 0 Ńø 1 ĢĐđ Ņĉíĉč 5 î; 

                          øÆ 1 Ńø 5 ĢĐđ Ņĉíĉč 10 î; 

                          øÆ 5 Ńø 10 ĢĐđ Ņĉíĉč 30 î; 

                          øÆ 10 Ńø 30 ĢĐđ Ņĉíĉč 1 ĢĐđ; 

                          øÆ 30 Ńø 95 ĢĐđ Ņĉíĉč 5 ĢĐđ. 

2 ¹ ÷íøńĉîîĉ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé «íĉĢé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé ĢøČĉÆ ëçÆŇ À«ĉġĐŅĉđø ÷À-

ÆĉĢ đĆČĆÆĐé »đø÷»Đ ´ÆĆíÆ/+30îĉ»./¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ (»ĆČŃøĉ đĆČĆÆĐĉ À«ĉġĐŅĐ«ĆĉÆ 

«íĉĢé đĆ 30 î), Àíø«ĉđŇ ĢøÛđøîÆĐ ÷íĐ èÆøĢ đĉ ĐčĢĉđéĉÆîé. 

  

¡®·¨ª¦ û¾¡¨½£Ã ¨ û¸ºª°¨Ã  

¹ç ĢøČĉÆĉ łøÆø«ĐÆŇ ÷ĐÛÀ, «»ġňŅĐ« íĉČĐĢ û¾íĐġŇÃ ĐġĐ øŃĐđ Đč Ń«Àð »øĢëĐđĐ-

íø«Ćđđçð íĉČĐĢø« đĆČĆÆĐĉĢ »đø÷»Đ ¾íĐġŇ/¸øĢëĐ. ¹ èÆĐð íĉČĐĢĆð ¹ç ĢøČĉÆĉ ÀîÆĆ-

đø«ĐÆŇ «íĉĢé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé, ĢøÛđøîÆŇ ĢĐ»íø«øġđ Đ łíĐġé čĆŃĆňÆîé Ć«ÆøĢĆÆĐŅĉî»Đ 

Đ ÷íĐ«ĉŃĉđç « ÆĆëġĐńĉ 4. 

ÏĆëġĐńĆ 4 

 

¿¡¨¾ºÏº¹½®±¨® ¹ ¡®·¨ª® û¾¡¨½£Ã 

¡ĉČĐĢ «¾íĐġŇ» Đî÷øġŇčÀĉÆîé Ńġé øëíĆčø«ĆđĐé íÀĢéđøì »øíøŅ»Đ Đ čĆ÷ĉ»ĆđĐĉ 

ëġňŃ. ¿øĢĉîÆĐÆĉ ÷íøŃÀ»Æç « ÷ĉŅŇ. 

±ĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ¾íĐġŇ/¸øĢëĐ øŃĐđ íĆč, đĆ ŃĐî÷ġĉĉ ÷øé«ĐÆîé ĐđŃĐ»ĆńĐé ûG» Đ 
îĐĢ«øġ ĐđŃĐ»ĆńĐĐ íĉČĐĢĆ « îøøÆ«ĉÆîÆ«ĐĐ î ÆĆëġĐńĉì 2.  

¡ĉČĐĢ û¾íĐġŇÃ ĢøČđø «çëíĆÆŇ ÆĆ»Čĉ îġĉŃÀňÛĐĢ î÷øîøëøĢ: đĆČĢĐÆĉ »đø÷»À  

¾íĐġŇ/¸øĢëĐ, čĆÆĉĢ đĆČĐĢĆé »đø÷»Đ  ĐġĐ , Ńø ÷øé«ġĉđĐé đĆ ŃĐî÷ġĉĉ ĐđŃĐ-
»ĆńĐĐ ûG». 

 

ʈʝʞʠʤ 
ʀʥʜʠʢʘʮʠʷ  

ʥʘ ʜʠʩʧʣʝʝ 

ʄʦʱʥʦʩʪʴ ʤʠʢʨʦʚʦʣʥ, 

% 

ʄʦɦ ʥʦʩʪʴ ʛʨʠʣʷ, 

% 

¾íĐġŇ G 0 100  

¸øĢëĐđĐíø«Ćđđçì 1 C-1 55 45 

¸øĢëĐđĐíø«Ćđđçì 2 C-2 36 64 



14  

¿º¡Ď§º¸ ¡©°ºÏ¦ 

±ĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ Ńġé ÷øŃÆ«ĉíČŃĉđĐé. 

ÎîÆĆđø«ĐÆĉ đĉøëðøŃĐĢøĉ «íĉĢé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé, đĆČĐĢĆé »đø÷»Đ  ĐġĐ . 

¹íĉĢé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé ÀîÆĆđĆ«ġĐ«ĆĉÆîé « ÷íĉŃĉġĆð øÆ 5 î Ńø 95 ĢĐđ.  

±ĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ Ńġé đĆŅĆġĆ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé. ¹ 

÷íøńĉîîĉ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé đĆ ŃĐî÷ġĉĉ øÆøëíĆČĆĉÆîé «íĉĢé, øîÆĆ«ņĉĉîé Ńø »øđńĆ ÷íĐ-

łøÆø«ġĉđĐé, Đ ëÀŃĉÆ ĢĐłĆÆŇ îĐĢ«øġ ĐđŃĐ»ĆńĐĐ íĉČĐĢĆ.  

¿íĐĢĉŅĆđĐé 

1 ¹ íĉČĐĢĉ û¾íĐġŇÃ íĉ»øĢĉđŃÀĉÆîé Đî÷øġŇčø«ĆÆŇ ÷íĉŃđĆ-

čđĆŅĉđđÀň Ńġé èÆøłø íĉČĐĢĆ íĉņĉÆ»À Ńġé łíĐġé, »øÆøíĆé ŃøġČđĆ 

ÀîÆĆđĆ«ġĐ«ĆÆŇîé đĆ îÆĉ»ġéđđøĉ ëġňŃø. 

2 ¹ ÷íøńĉîîĉ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé (« îĉíĉŃĐđĉ ńĐ»ġĆ) ÷íøč«ÀŅĐÆ 

Ń«øìđøì č«À»ø«øì îĐłđĆġ, ÷øîġĉ »øÆøíøłø Ńġé íĆ«đøĢĉíđøłø ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé ÷íøŃÀ»ÆĆ 

íĉ»øĢĉđŃÀĉÆîé øÆ»íçÆŇ Ń«ĉíńÀ, ÷ĉíĉ«ĉíđÀÆŇ ÷íøŃÀ»Æ, čĆ»íçÆŇ Ń«ĉíńÀ Đ đĆČĆÆŇ »đø÷-

»À ́ÆĆíÆ/+30îĉ»./¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ Ńġé ÷íøŃøġČĉđĐé ÷íøńĉîîĆ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé.  

3 ¹ ÷íøńĉîîĉ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé «íĉĢé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé ĢøČĉÆ ëçÆŇ À«ĉġĐŅĉđø ÷À-

ÆĉĢ đĆČĆÆĐé »đø÷»Đ ´ÆĆíÆ/+30îĉ»./¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ (»ĆČŃøĉ đĆČĆÆĐĉ À«ĉġĐŅĐ«ĆĉÆ 

«íĉĢé đĆ 30 î). 

4 °ÀŃŇÆĉ øîÆøíøČđç «çđĐĢĆé ÷ĐÛÀ, ÆĆ» »Ć» ÷øîÀŃĆ, « »øÆøíøì øđĆ łøÆø«ĐġĆîŇ, 

ëÀŃĉÆ łøíéŅĉì! 

¿¡¨¾ºÏº¹½®±¨® ¹ ¸ºª°¨±¨¡º¹©±±¦² ¡®·¨ª©² 

¨î÷øġŇčø«ĆđĐĉ »øĢëĐđĐíø«Ćđđçð íĉČĐĢø« ÷øč«øġéĉÆ »øĢëĐđĐíø«ĆÆŇ íĉČĐĢç 

«ªĐ»íø«øġđçÃ Đ û¾íĐġŇ». 

¿øĢĉîÆĐÆĉ ÷íøŃÀ»Æç « ÷ĉŅŇ. 

±ĆČĐĢĆé »đø÷»À ¾íĐġŇ/¸øĢëĐ, «çëĉíĐÆĉ ÷øŃðøŃéÛĐì ÷ø Àíø«đéĢ ĢøÛđøîÆĐ 

íĉČĐĢ Ě «́ -1Ã ĐġĐ û-́ 2Ã (îøłġĆîđø ÆĆëġĐńĉ 4).  

¸øĢëĐđĐíø«Ćđđçĉ íĉČĐĢç ĢøČđø «çëíĆÆŇ ÆĆ»Čĉ îġĉŃÀňÛĐĢ î÷øîøëøĢ: 

đĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ¾íĐġŇ/¸øĢëĐ, čĆÆĉĢ đĆČĐĢĆìÆĉ »đø÷»Đ  ĐġĐ   Ńø ÷øé«ġĉđĐé 

đĆ ŃĐî÷ġĉĉ ĐđŃĐ»ĆńĐĐ «C-1Ã ĐġĐ ûC-2» Đ îĐĢ«øġø« ĐđŃĐ»ĆńĐĐ íĉČĐĢĆ « îøøÆ«ĉÆ-

îÆ«ĐĐ î ÆĆëġĐńĉì 2. 

±ĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ Ńġé ÷øŃÆ«ĉíČŃĉđĐé. 

ÎîÆĆđø«ĐÆĉ đĉøëðøŃĐĢøĉ «íĉĢé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé, đĆČĐĢĆé »đø÷»Đ  ĐġĐ . 

¹íĉĢé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé ÀîÆĆđĆ«ġĐ«ĆĉÆîé « ÷íĉŃĉġĆð øÆ 5 î Ńø 95 ĢĐđ.  

±ĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ Ńġé đĆŅĆġĆ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé. ¹ 

÷íøńĉîîĉ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé đĆ ŃĐî÷ġĉĉ øÆøëíĆČĆĉÆîé «íĉĢé, øîÆĆ«ņĉĉîé Ńø »øđńĆ ÷íĐ-

łøÆø«ġĉđĐé, Đ ëÀŃÀÆ ĢĐłĆÆŇ îĐĢ«øġç ĐđŃĐ»ĆńĐĐ íĉČĐĢø« ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé.  

¿íĐĢĉŅĆđĐé 

1 ¹ ÷íøńĉîîĉ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé «íĉĢé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé ĢøČĉÆ ëçÆŇ À«ĉġĐŅĉđø ÷À-

ÆĉĢ đĆČĆÆĐé »đø÷»Đ ´ÆĆíÆ/+30îĉ»./¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ (»ĆČŃøĉ đĆČĆÆĐĉ À«ĉġĐŅĐ«ĆĉÆ 

«íĉĢé đĆ 30 î). 

2 °ÀŃŇÆĉ øîÆøíøČđç «çđĐĢĆé ÷ĐÛÀ, ÆĆ» »Ć» ÷øîÀŃĆ, « »øÆøíøì øđĆ łøÆø«ĐġĆîŇ, 

ëÀŃĉÆ łøíéŅĉì! 
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¿º¡Ď§º¸ ¡©°ºÏ¦ 

°¦́ Ï¡¦¯ ´Ï©¡Ï 

¸øłŃĆ ÷ĉŅŇ đĆðøŃĐÆîé « íĉČĐĢĉ øČĐŃĆđĐé, ¹ç ĢøČĉÆĉ đĆŅĆÆŇ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐĉ 
÷íĐ Àíø«đĉ ĢøÛđøîÆĐ 100 % Ń«ÀĢé î÷øîøëĆĢĐ: 

1  ±ĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ. ±ĆŅđĉÆîé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐĉ « 
ÆĉŅĉđĐĉ 30 î.  

2  ±ĆČĢĐÆĉ »đø÷»À , čĆÆĉĢ đĆČĐĢĆé »đø÷»Đ  ĐġĐ ÀîÆĆđø«ĐÆĉ đĉøë-
ðøŃĐĢøĉ «íĉĢé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé. ¹íĉĢé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé ÀîÆĆđĆ«ġĐ«ĆĉÆîé « ÷íĉŃĉġĆð øÆ 
5 î Ńø 95 ĢĐđ. ±ĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ Ńġé đĆŅĆġĆ ÷íĐłø-
Æø«ġĉđĐé. 

¹ ÷íøńĉîîĉ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé đĆ ŃĐî÷ġĉĉ øÆøëíĆČĆĉÆîé «íĉĢé, øîÆĆ«ņĉĉîé Ńø 
»øđńĆ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé, Đ ëÀŃÀÆ ĢĐłĆÆŇ îĐĢ«øġç ĐđŃĐ»ĆńĐĐ íĉČĐĢĆ « îøøÆ«ĉÆîÆ«ĐĐ î 
ÆĆëġĐńĉì 2. 

¿íĐĢĉŅĆđĐĉ Ě ¹ ÷íøńĉîîĉ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé «íĉĢé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé ĢøČĉÆ ëçÆŇ 
À«ĉġĐŅĉđø ÷ÀÆĉĢ đĆČĆÆĐé »đø÷»Đ ´ÆĆíÆ/+30îĉ»./¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ (»ĆČŃøĉ đĆČĆÆĐĉ 
À«ĉġĐŅĐ«ĆĉÆ «íĉĢé đĆ 30 î).  

¡©¼ªº¡©·¨¹©±¨® ¿º ¹®´Î 

¡ĉČĐĢ «¡ĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐĉ ÷ø «ĉîÀ» ÷øč«øġéĉÆ íĆčĢøíĆČĐ«ĆÆŇ ÷íøŃÀ»Æç «ĉîøĢ 
øÆ 100 Ńø 2000 ł. 

¿øĢĉîÆĐÆĉ čĆĢøíøČĉđđçĉ ÷íøŃÀ»Æç « ÷ĉŅŇ. 
±ĆČĢĐÆĉ øŃĐđ íĆč »đø÷»À ¡ĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐĉ ÷ø «ĉîÀ, đĆ ŃĐî÷ġĉĉ ÷øé«ĐÆîé Đđ-

ŃĐ»ĆńĐé ûdEF 1» Đ îĐĢ«øġ ĐđŃĐ»ĆńĐĐ íĉČĐĢĆ, « îøøÆ«ĉÆîÆ«ĐĐ î ÆĆëġĐńĉì 2.  

±ĆČĐĢĆé »đø÷»Đ  ĐġĐ , ÀîÆĆđø«ĐÆĉ «ĉî íĆčĢøíĆČĐ«ĆĉĢøłø  ÷íøŃÀ»ÆĆ 
« łíĆĢĢĆð.  

±ĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ Ńġé đĆŅĆġĆ íĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐé. 
¹ ÷íøńĉîîĉ íĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐé đĆ ŃĐî÷ġĉĉ ëÀŃĉÆ øÆøëíĆČĆÆŇîé «íĉĢé, øîÆĆ«ņĉĉîé Ńø 
»øđńĆ íĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐé, îĐĢ«øġ ĐđŃĐ»ĆńĐĐ íĉČĐĢĆ ëÀŃĉÆ ĢĐłĆÆŇ. 

¿íĐĢĉŅĆđĐĉ Ě ¹ èÆøĢ íĉČĐĢĉ «íĉĢé íĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐé đĉ ĢøČĉÆ ëçÆŇ À«ĉġĐŅĉ-
đø đĆČĆÆĐĉĢ »đø÷»Đ ´ÆĆíÆ/+30îĉ»./¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ. 

 

¡©¼ªº¡©·¨¹©±¨® ¿º ¹¡®ª®± ̈

±ĆČĢĐÆĉ øŃĐđ íĆč »đø÷»À ¡ĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐĉ ÷ø «íĉĢĉđĐ, đĆ ŃĐî÷ġĉĉ ÷øé«ĐÆîé 
ĐđŃĐ»ĆńĐé ûdEF 2» Đ îĐĢ«øġ ĐđŃĐ»ĆńĐĐ íĉČĐĢĆ, « îøøÆ«ĉÆîÆ«ĐĐ î ÆĆëġĐńĉì 2. 

±ĆČĐĢĆé »đø÷»Đ  ĐġĐ , ÀîÆĆđø«ĐÆĉ «íĉĢé íĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐé. ¹íĉĢé 
íĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐé ÀîÆĆđĆ«ġĐ«ĆĉÆîé « ÷íĉŃĉġĆð øÆ 5 î Ńø 95 ĢĐđ. 

±ĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ Ńġé đĆŅĆġĆ íĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐé. 
¹ ÷íøńĉîîĉ íĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐé đĆ ŃĐî÷ġĉĉ ëÀŃĉÆ øÆøëíĆČĆÆŇîé «íĉĢé, øîÆĆ«ņĉĉîé Ńø 
»øđńĆ íĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐé, Đ ëÀŃĉÆ ĢĐłĆÆŇ îĐĢ«øġ ĐđŃĐ»ĆńĐĐ íĉČĐĢĆ. 

¿íĐĢĉŅĆđĐĉ ï ¹ èÆøĢ íĉČĐĢĉ «íĉĢé íĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐé ĢøČĉÆ ëçÆŇ À«ĉġĐŅĉđø 
đĆČĆÆĐĉĢ »đø÷»Đ ´ÆĆíÆ/+30îĉ»./¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ (»ĆČŃøĉ đĆČĆÆĐĉ À«ĉġĐŅĐ«ĆĉÆ 
«íĉĢé đĆ 30 î). 

 

¬Î±¸ß¨Ď  ´¿¡©¹¸¨ 

¹ ÷íøńĉîîĉ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé  ¹ç ĢøČĉÆĉ ÷íø«ĉíĐÆŇ ÀîÆĆđø«ġĉđđçì Àíø«ĉđŇ ĢøÛ-
đøîÆĐ ĐġĐ íĉČĐĢ íĆëøÆç ÷ĉŅĐ. §ġé èÆøłø đĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ªĐ»íø«øġđç « íĉČĐĢĉ 
ûĢĐ»íø«øġđçÃ ĐġĐ »đø÷»À ¾íĐġŇ/¸øĢëĐ -Ńġé íĉČĐĢø« ûłíĐġŇÃ ĐġĐ û»øĢëĐđĐíø«Ćđ-
đçìÃ, đĆ ŃĐî÷ġĉĉ « ÆĉŅĉđĐĉ 3 î ëÀŃĉÆ øÆøëíĆČĆÆŇîé ÀîÆĆđø«ġĉđđçì Àíø«ĉđŇ  
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¿º¡Ď§º¸ ¡©°ºÏ¦ 

ĢøÛđøîÆĐ ĐġĐ íĉČĐĢ íĆëøÆç ÷ĉŅĐ, ÷øîġĉ Ņĉłø ŃĐî÷ġĉì «ĉíđĉÆîé » øÆøëíĆČĉ-
đĐň «íĉĢĉđĐ, øîÆĆ«ņĉłøîé Ńø »øđńĆ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé. 

§ġé î÷íĆ«»Đ ø Æĉ»ÀÛĉĢ «íĉĢĉđĐ « ÷íøńĉîîĉ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé đĆČĢĐÆĉ »đø÷»À 
ÞĆîç/ÏĆìĢĉí, đĆ ŃĐî÷ġĉĉ « ÆĉŅĉđĐĉ 2-3 î ëÀŃĉÆ øÆøëíĆČĆÆŇîé Æĉ»ÀÛĉĉ «íĉĢé, ÷ø-
îġĉ Ņĉłø ŃĐî÷ġĉì «ĉíđĉÆîé » øÆøëíĆČĉđĐň «íĉĢĉđĐ, øîÆĆ«ņĉłøîé Ńø »øđńĆ ÷íĐłøÆø«-
ġĉđĐé. 

¿ºµÏ©¿±º® ¿¡¨¾ºÏº¹½®±¨® 

¹ç ĢøČĉÆĉ ÷íĐłøÆø«ĐÆŇ ÷ĐÛÀ « Ń«Ć èÆĆ÷Ć. ®îġĐ ÷íĐ ÷øèÆĆ÷đøĢ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐĐ 
øŃđĐĢ Đč èÆĆ÷ø« é«ġéĉÆîé íĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐĉ, Æø øđø ŃøġČđø ëçÆŇ ÷ĉí«çĢ.  

¹ ÆĉŅĉđĐĉ èÆĆ÷Ć ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé đĆ ŃĐî÷ġĉĉ ëÀŃĉÆ øÆøëíĆČĆÆŇîé «íĉĢé, øîÆĆ«-
ņĉĉîé Ńø »øđńĆ èÆĆ÷Ć, Đ ĢĐłĆÆŇ îĐĢ«øġç ĐđŃĐ»ĆńĐĐ îøøÆ«ĉÆîÆ«ÀňÛĉłø íĉČĐĢĆ îø-
łġĆîđø ÆĆëġĐńĉ 2. ¿ø ø»øđŅĆđĐĐ èÆĆ÷Ć ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé ÷ĉŅŇ ÷øŃĆîÆ č«À»ø«øì îĐłđĆġ Đ 
đĆŅđĉÆ îġĉŃÀňÛĐì èÆĆ÷ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé.  

¿íĐĢĉí Ě ¹ĆĢ đĉøëðøŃĐĢø íĆčĢøíĆČĐ«ĆÆŇ ÷íøŃÀ»Æ « ÆĉŅĉđĐĉ 5 ĢĐđ, Ć čĆÆĉĢ 
łøÆø«ĐÆŇ ĉłø ÷íĐ Àíø«đĉ ĢĐ»íø«øġđø«øì ĢøÛđøîÆĐ 80 % « ÆĉŅĉđĐĉ 7 ĢĐđ. §ġé èÆøłø: 

§ ÷øĢĉîÆĐÆĉ ÷íøŃÀ»Æç « ÷ĉŅŇ; 

§ đĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ¡ĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐĉ ÷ø «íĉĢĉđĐ, đĆ ŃĐî÷ġĉĉ ÷øé«ĐÆîé ĐđŃĐ-
»ĆńĐé ûdEF 2» Đ îĐĢ«øġ ĐđŃĐ»ĆńĐĐ íĉČĐĢĆ îøłġĆîđø ÆĆëġĐńĉ 2; 

§ đĆČĐĢĆìÆĉ »đø÷»Đ  ĐġĐ  Ńø ÷øé«ġĉđĐé đĆ ŃĐî÷ġĉĉ ĐđŃĐ»ĆńĐĐ û5:00 »; 
§ đĆČĐĢĆìÆĉ »đø÷»À ªĐ»íø«øġđç ,  Ńø  ÷øé«ġĉđĐé  ĐđŃĐ»ĆńĐĐ û¡ 80»; 

§ đĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ Ńġé ÷øŃÆ«ĉíČŃĉđĐé; 

§ đĆČĐĢĆé »đø÷»Đ  ĐġĐ   Ńø ÷øé«ġĉđĐé đĆ ŃĐî÷ġĉĉ ĐđŃĐ»ĆńĐĐ «7:00 »; 
§ đĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ Ńġé đĆŅĆġĆ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé. 
¿íĐĢĉŅĆđĐe -  ¿íĐłøÆø«ġĉđĐĉ « íĉČĐĢĉ «©«ÆøĢĉđň» đĉ ĢøČĉÆ ëçÆŇ øŃđĐĢ Đč 

èÆĆ÷ø« ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé.  

 

¿¡¨¾ºÏº¹½®±¨® ¹ ¡®·¨ª® û©¹Ïºª®±ÇÃ 

¡ĉČĐĢ û©«ÆøĢĉđňÃ ÷øč«øġéĉÆ ÷íĐłøÆø«ĐÆŇ đĉ»øÆøíçĉ ÷íøŃÀ»Æç ÷íøîÆçĢ «ç-

ëøíøĢ «ĐŃĆ Đ «ĉîĆ ÷íøŃÀ»ÆĆ, ÷íĐ èÆøĢ Àíø«ĉđŇ ĢøÛđøîÆĐ Đ đĉøëðøŃĐĢøĉ «íĉĢé ÷íĐ-

łøÆø«ġĉđĐé čĆŃĆňÆîé Ć«ÆøĢĆÆĐŅĉî»Đ. 

¹ čĆ«ĐîĐĢøîÆĐ øÆ «ĐŃĆ ÷íøŃÀ»ÆĆ, »øÆøíçì ¹ç ČĉġĆĉÆĉ ÷íĐłøÆø«ĐÆŇ, «çëĉíĐÆĉ 

÷Àđ»Æ Ģĉđň « îøøÆ«ĉÆîÆ«ĐĐ î ÆĆëġĐńĉì 5. §ġé èÆøłø: 

§ ÷øĢĉîÆĐÆĉ ÷íøŃÀ»Æç « ÷ĉŅŇ; 

§ đĆČĐĢĆìÆĉ »đø÷»À  Ńø ÷øé«ġĉđĐé đĆ ŃĐî÷ġĉĉ îøøÆ«ĉÆîÆ«ÀňÛĉì ĐđŃĐ»Ć-

ńĐĐ; 

§ đĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ Ńġé ÷øŃÆ«ĉíČŃĉđĐé «çëø-

íĆ; 

§ đĆČĐĢĆé »đø÷»Đ  ĐġĐ , ÀîÆĆđø«ĐÆĉ «ĉî ÷íøŃÀ»ÆĆ. ¹ĉî ÷íøŃÀ»ÆĆ Ńøġ-

Čĉđ îøøÆ«ĉÆîÆ«ø«ĆÆŇ «ĉîÀ À»ĆčĆđđøĢÀ « ÆĆëġĐńĉ 5; 

§ đĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ Ńġé đĆŅĆġĆ ÷íĐłøÆø«ġĉ-

đĐé. ¹ ÷íøńĉîîĉ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé đĆ ŃĐî÷ġĉĉ øÆøëíĆČĆĉÆîé «íĉĢé, øîÆĆ«ņĉĉîé Ńø »øđ-

ńĆ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé, Đ ëÀŃÀÆ øÆøëíĆČĆÆŇîé îĐĢ«øġç ĐđŃĐ»ĆńĐĐ íĉČĐĢø« ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé 

« îøøÆ«ĉÆîÆ«ĐĐ î ÆĆëġĐńĉì 2. 
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ÏĆëġĐńĆ 5 

ªĉđň, 
ĐđŃĐ»Ć-
ńĐé 

´ĐĢ«øġ  
ĐđŃĐ»ĆńĐĐ 

¹ĐŃ  
÷íøŃÀ»ÆĆ 

¹ĉî 

÷íøŃÀ»ÆĆ ĐđŃĐ»ĆńĐé 

©-1 
 

¿ĐńńĆ 
200 g 200  
400 g 400   

©-2 
 

ªéîø 
250 g 250   
350 g 350   
450 g 450   

©-3 
 

º«øÛĐ 
200 g 200   
300 g 300  
400 g 400  

©-4 
 

ªĆ»Ćíøđç 

50 g (ŃøëĆ«ĐÆŇ 450 
ml ðøġøŃđøì «øŃç) 

50  

100 g (ŃøëĆ«ĐÆŇ 800 
ml ðøġøŃđøì «øŃç) 

100   

©-5 
 

¸ĆíÆøÿĉġŇ 
200 g 200   
400 g 400   
600 g 600   

©-6 
 

¡çëĆ 
250 g 250   
350 g 350   
450 g 450   

©-7 
 

±Ć÷ĐÆ»Đ 
1 ŅĆņ»Ć (120 ml) 1 
2 ŅĆņ»Đ (240ml) 2 
3 ŅĆņ»Đ (360ml) 3 

©-8 
 

¿ø÷»øíđ 
50 g 50  
85 g 85 

100 g 100  

¿íĐĢĉŅĆđĐĉ -  ¸íøĢĉ ĐđŃĐ»ĆńĐĐ, ÷íĐ«ĉŃĉđđøì « ÆĆëġĐńĉ, đĆ ŃĐî÷ġĉĉ øÆøëíĆ-
ČĆňÆîé îĐĢ«øġç « îøøÆ«ĉÆîÆ«ĐĐ î ÆĆëġĐńĉì 2. 
     

 
¿íĐĢĉí Ě ¹ĆĢ đĉøëðøŃĐĢø ÷íĐłøÆø«ĐÆŇ ĢĆ»Ćíøđđçĉ ĐčŃĉġĐé «ĉîøĢ 50 ł « íĉ-

ČĐĢĉ û©«ÆøĢĉđňÃ.  §ġé èÆøłø: 

§ ÷øĢĉîÆĐÆĉ ÷íøŃÀ»Æç « ÷ĉŅŇ;  

§ đĆČĐĢĆìÆĉ »đø÷»À  Ńø ÷øé«ġĉđĐé đĆ ŃĐî÷ġĉĉ ĐđŃĐ»ĆńĐĐ û©-4»; 

§ đĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ Ńġé ÷øŃÆ«ĉíČŃĉđĐé; 

§ đĆČĐĢĆìÆĉ »đø÷»Đ  ĐġĐ , Ńø ÷øé«ġĉđĐé đĆ ŃĐî÷ġĉĉ ĐđŃĐ»ĆńĐĐ û50 », 

«g»; 

§ đĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ Ńġé đĆŅĆġĆ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé. 

±Ć ŃĐî÷ġĉĉ ëÀŃĉÆ øÆøëíĆČĆÆŇîé «íĉĢé, øîÆĆ«ņĉĉîé Ńø »øđńĆ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé, Đ 

îĐĢ«øġç ĐđŃĐ»ĆńĐĐ íĉČĐĢĆ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé ëÀŃÀÆ ĢĐłĆÆŇ, îĐĢ«øġ ûgÃ ÷íø÷ĆŃĉÆ. 

¿íĐĢĉŅĆđĐĉ ï ¹ íĉČĐĢĉ û©«ÆøĢĉđňÃ «íĉĢé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé đĉ ĢøČĉÆ ëçÆŇ 

À«ĉġĐŅĉđø đĆČĆÆĐĉĢ »đø÷»Đ ´ÆĆíÆ/+30îĉ»./¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ. 
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¿º¡Ď§º¸ ¡©°ºÏ¦ 

¼©³¨Ï±©Ď °½º¸¨¡º¹¸© 

§ġé ÷íĉŃøÆ«íĆÛĉđĐé îġÀŅĆìđøłø «»ġňŅĉđĐé ÷ĉŅĐ ŃĉÆŇĢĐ ĐġĐ ġňŃŇĢĐ, đĉ čđĆ-
»øĢçĢĐ î ÷íĆ«ĐġĆĢĐ è»î÷ġÀĆÆĆńĐĐ ÷ĉŅĐ, ÷íĉŃÀîĢøÆíĉđĆ ÿÀđ»ńĐé čĆÛĐÆđøì ëġø»Đ-
íø«»Đ øíłĆđø« À÷íĆ«ġĉđĐé. 

§ġé «»ġňŅĉđĐé ëġø»Đíø«»Đ đĆČĢĐÆĉ Đ ÀŃĉíČĐ«ĆìÆĉ »đø÷»À ´Æø÷/ºÆĢĉđĆ « Æĉ-

ŅĉđĐĉ 3 î, ÷íøč«ÀŅĐÆ č«À»ø«øì îĐłđĆġ, Đ đĆ ŃĐî÷ġĉĉ ÷øé«ĐÆŇîé ĐđŃĐ»ĆńĐé «  

 ». 
§ġé îđéÆĐé ëġø»Đíø«»Đ đĆČĢĐÆĉ Đ ÀŃĉíČĐ«ĆìÆĉ »đø÷»À ´Æø÷/ºÆĢĉđĆ « ÆĉŅĉđĐĐ 

3 î, ÷íøč«ÀŅĐÆ č«À»ø«øì îĐłđĆġ, ĐđŃĐ»ĆńĐé čĆÛĐÆđøì ëġø»Đíø«»Đ ĐîŅĉčđĉÆ. 

 

¿¡®¡¦¹©±¨® ¡©°ºÏ¦ ¿®Þ¨ ¹ ¿¡ºß®´´® ¿¡¨¾ºÏº¹½®±¨Ď 

¿íĉíç«ĆđĐĉ íĆëøÆç ÷ĉŅĐ ŃĆĉÆ «øčĢøČđøîÆŇ ÷ĉíĉ«ĉíđÀÆŇ ĐġĐ ÷ĉíĉĢĉņĆÆŇ ÷ĐÛÀ 
« ÷íøńĉîîĉ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé. ¿íĉí«ĆÆŇ ÷íøńĉîî ĢøČđø Ń«ÀĢé î÷øîøëĆĢĐ: 

1  ±ĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ´Æø÷/ºÆĢĉđĆ. §ġé ÷íøŃøġČĉđĐé ÷íøńĉîîĆ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé 
đĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ.  

2  ºÆ»íøìÆĉ Ń«ĉíńÀ ÷ĉŅĐ. ¿ĉŅŇ ÷ĉíĉîÆĆđĉÆ íĆëøÆĆÆŇ. §ġé ÷íøŃøġČĉđĐé ÷íøńĉî-
îĆ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé čĆ»íøìÆĉ Ń«ĉíńÀ Đ đĆČĢĐÆĉ »đø÷»À 
´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ.  

§ġé čĆ«ĉíņĉđĐé ÷íøńĉîîĆ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé đĆČĢĐÆĉ »đø÷»À ´Æø÷/ºÆĢĉđĆ Ń«Ć 
íĆčĆ. 

 

§º¿º½±¨Ï®½£±©Ď ¨±¬º¡ª©ß¨Ď 

®îġĐ « ÷íøńĉîîĉ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé Ń«ĉíńĆ ëçġĆ øÆ»íçÆĆ, Ńġé ÷íøŃøġČĉđĐé ÷íø-
ńĉîîĆ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé đĉøëðøŃĐĢø čĆ»íçÆŇ Ń«ĉíńÀ Đ đĆČĆÆŇ »đø÷»À 
´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ. 

¿øîġĉ ÀîÆĆđø«»Đ ÷íøłíĆĢĢç ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé đĉøëðøŃĐĢø đĆČĆÆŇ »đø÷»À 
´ÆĆíÆ/+30 îĉ»./ ¿øŃÆ«ĉíČŃĉđĐĉ « ÆĉŅĉđĐĉ 1 ĢĐđÀÆç. ¹ ÷íøÆĐ«đøĢ îġÀŅĆĉ, ÀîÆĆđø«»Đ 
÷íøłíĆĢĢç ëÀŃÀÆ øÆĢĉđĉđç, đĆ ŃĐî÷ġĉì «ĉíđĉÆîé ĐđŃĐ»ĆńĐé Æĉ»ÀÛĉłø «íĉĢĉđĐ. 

®îġĐ « ÆĉŅĉđĐĉ 5 ĢĐđÀÆ đĉ ëÀŃĉÆ ÷íøĐč«ĉŃĉđø đĐ»Ć»Đð ŃĉìîÆ«Đì, ÷øŃî«ĉÆ»Ć 
ŃĐî÷ġĉé Ć«ÆøĢĆÆĐŅĉî»Đ ÷øłĆîđĉÆ. 
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¿º¡Ď§º¸ ¡©°ºÏ¦ 

Þ¨´Ï¸© ¿®Þ¨ 

¹±¨ª©±¨®! ¿®¡®§ Þ¨´Ï¸º¯ ºÏ¸½ÇÞ¨Ï® ¿®Þ£ ºÏ ´®Ï¨, ¹¦±Î¹ ¹¨½¸Î 
 ±Î¡© ¿¨Ï©±¨Ď ¨¼ ¡º¼®Ï̧ ¨! 

±ĉøëðøŃĐĢø íĉłÀġéíđø ŅĐîÆĐÆŇ ÷ĉŅŇ Đ ÀŃĆġéÆŇ «îĉ øîÆĆÆ»Đ ÷ĐÛĐ. 

¿íĐ ŅĐîÆ»ĉ ÷ĉŅĐ îġňŃéđÀň ÷ġĆîÆĐđÀ đĉ ÀŃĆġéÆŇ! 
¡ĉłÀġéíđø ÷íøĐč«øŃĐÆĉ ŅĐîÆ»À «đÀÆíĉđđĉì Đ «đĉņđĉì ÷ø«ĉíðđøîÆĐ ÷ĉŅĐ, Ń«ĉí-

ńç Đ À÷ġøÆđĐÆĉġŇđøì ÷íø»ġĆŃ»ĉ Ń«ĉíńç. 
 
¿¡®§º´Ï®¡®·®±¨®! ·¨¡, ±©¸º¿¨¹ ¨¯´Ď ¹±ÎÏ¡¨ ¿®Þ¨, ªº·®Ï 

¿®¡®¾¡®Ï£´Ď, ÞÏº ¿¡¨¹®§®Ï ¸ ¿ºĎ¹½®±¨Ç §¦ª© ¨ ¹¦²º§Î ¿®Þ¨ ¨¼ ´Ï¡ºĎ! 
 
ÎŃĆġéìÆĉ čĆłíéčđĉđĐé «ġĆČđøì îĆġÿĉÆ»øì î Đî÷øġŇčø«ĆđĐĉĢ đĉìÆíĆġŇđçð Ģø-

ňÛĐð îíĉŃîÆ«, «çÆĐíĆìÆĉ đĆîÀðø.  
±ĉ Ńø÷Àî»ĆìÆĉ ÷ø÷ĆŃĆđĐé «øŃç « «ĉđÆĐġéńĐøđđçĉ øÆ«ĉíîÆĐé ÷ĉŅĐ. 
±ĉ Đî÷øġŇčÀìÆĉ ĆèíøčøġĐ, ĆëíĆčĐ«đçĉ ÷øíøņ»Đ, ðĐĢĐŅĉî»Đĉ íĆîÆ«øíĐÆĉġĐ Đ 

«øî÷ġĆĢĉđéňÛĐĉîé «ĉÛĉîÆ«Ć.  
¹ø «íĉĢé øŅĐîÆ»Đ ÷ĆđĉġĐ À÷íĆ«ġĉđĐé øîÆĆ«ġéìÆĉ Ń«ĉíńÀ ÷ĉŅĐ øÆ»íçÆøì. 
´ġňŃéđÀň ÷ġĆîÆĐđÀ đĉøëðøŃĐĢø îøŃĉíČĆÆŇ « ŅĐîÆøÆĉ, Ć ÷íĐ đĉøëðøŃĐĢøîÆĐ 

čĆĢĉđĐÆŇ đø«øì. ´ġňŃéđĆé ÷ġĆîÆĐđĆ ðíÀ÷»Ćé, îøëġňŃĆìÆĉ øîÆøíøČđøîÆŇ ÷íĐ ŅĐîÆ»ĉ. 
®îġĐ ÷Ćí î»øđŃĉđîĐíÀĉÆîé «đÀÆíĐ ĐġĐ îđĆíÀČĐ ÷ĉŅĐ ÷ø ÷ĉíĐĢĉÆíÀ Ń«ĉíńç, «ç-

ÆíĐÆĉ ÷ĆđĉġĐ Ģéł»øì Æíé÷»øì. µÆø đĐ»øĐĢ øëíĆčøĢ đĉ î«ĐŃĉÆĉġŇîÆ«ÀĉÆ ø đĉĐî÷íĆ«-
đøîÆĐ ÷ĉŅĐ. 

´Æĉ»ġéđđøĉ ëġňŃø ĢøìÆĉ ÷ø Ģĉíĉ đĉøëðøŃĐĢøîÆĐ « ĢçġŇđøì «øŃĉ Đ «çÆĐíĆìÆĉ 
đĆîÀðø. §ø÷Àî»ĆĉÆîé ĢçÆŇ îÆĉ»ġéđđøĉ ëġňŃø « ÷øîÀŃøĢøĉŅđçð ĢĆņĐđĆð. 

¡ĉłÀġéíđø ÷íøĐč«øŃĐÆĉ øŅĐîÆ»À íøġĐ»ø«øłø »øġŇńĆ Đ ŃđĆ »ĆĢĉíç ÷ĉŅĐ «ø Đčëĉ-
ČĆđĐĉ ÷øé«ġĉđĐé ņÀĢĆ ÷íĐ íĆëøÆĉ ÷ĉŅĐ. §ø÷Àî»ĆĉÆîé ĢçÆŇ íøġĐ»ø«øĉ »øġŇńø « ÷ø-
îÀŃøĢøĉŅđøì ĢĆņĐđĉ. 

 
 
 
 

Ï®²±¨Þ®´¸º® º°´½Î·¨¹©±¨® 

 
í́ø» îġÀČëç ÷ĉŅĐ îøîÆĆ«ġéĉÆ 5 ġĉÆ îø Ńđé ÷íøŃĆČĐ Ņĉíĉč íøčđĐŅđÀň Æøíłø«Àň 

îĉÆŇ. ¹ ÆĉŅĉđĐĉ èÆøłø «íĉĢĉđĐ ĐčłøÆø«ĐÆĉġŇ øëĉî÷ĉŅĐ«ĆĉÆ ÷øÆíĉëĐÆĉġň «øčĢøČđøîÆŇ 
Đî÷øġŇčø«ĆđĐé Æø«ĆíĆ ÷ø đĆčđĆŅĉđĐň, Ć ÆĆ»Čĉ «ç÷Àî» Đ ÷øîÆĆ«»À čĆ÷Ćîđçð ŅĆîÆĉì « 
Æøíłø«çĉ Đ íĉĢøđÆđçĉ ÷íĉŃ÷íĐéÆĐé. ¹ îġÀŅĆĉ øÆîÀÆîÆ«Đé ņÆĆĢ÷Ć ĢĆłĆčĐđĆ îíø» 
îġÀČëç ĐîŅĐîġéĉÆîé îø Ńđé ĐčłøÆø«ġĉđĐé ÷ĉŅĐ.  

¾ĆíĆđÆĐìđçĉ øëéčĆÆĉġŇîÆ«Ć đĆ ÷ĉŅŇ ĐčġøČĉđç « łĆíĆđÆĐìđøĢ ÆĆġøđĉ. 
¡ĉĢøđÆ À ġĐń, đĉ ĐĢĉňÛĐð î÷ĉńĐĆġŇđøłø íĆčíĉņĉđĐé, čĆ÷íĉÛĉđ! 
ÎÆĐġĐčĆńĐň ÷ĉŅĐ ÷íøĐč«øŃéÆ « îøøÆ«ĉÆîÆ«ĐĐ î čĆ»øđøŃĆÆĉġŇîÆ«øĢ Đ Æíĉëø«Ć-

đĐéĢĐ íĉłĐøđĆġŇđçð øíłĆđø« «ġĆîÆĐ. 
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¹º¼ªº·±¦® ±®¨´¿¡©¹±º´Ï¨ ¨ ´¿º´º°¦  
¨² Î´Ï¡©±®±¨Ď 

¹ ÆĆëġĐńĉ 6 ÷íĐ«ĉŃĉđ ÷ĉíĉŅĉđŇ ÷íøîÆĉìņĐð đĉĐî÷íĆ«đøîÆĉì, »øÆøíçĉ ¹ç Ģø-
ČĉÆĉ ÀîÆíĆđĐÆŇ îĆĢøîÆøéÆĉġŇđø.  

®îġĐ đĉĐî÷íĆ«đøîÆŇ ÀîÆíĆđĐÆŇ đĉ ÀŃĆîÆîé, øëíĆÆĐÆĉîŇ » î÷ĉńĐĆġĐîÆĆĢ íĉĢøđÆ-
đøłø ÷íĉŃ÷íĐéÆĐé.  

ÏĆëġĐńĆ 6 

ʅʝʠʩʧʨʘʚʥʦʩʪʴ ɺʦʟʤʦʞʥʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʉʧʦʩʦʙ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 

ʇʝʯʴ ʥʝ ʨʘʙʦʪʘʝʪ 

ʇʝʯʴ ʥʝ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʘ ʢ ʵʣʝʢ-

ʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʪʠ 

ɺʩʪʘʚʴʪʝ ʚʠʣʢʫ ʰʥʫʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚ 

ʨʦʟʝʪʢʫ 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʧʠʪʘʶʱʝʝ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʚ ʨʦʟʝʪʢʝ 

ʇʨʦʚʝʨʴʪʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʘʧʨʞ̫ʝʥʠʷ 

ʚ ʨʦʟʝʪʢʝ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʣʶʙʦʛʦ 

ʠʩʧʨʘʚʥʦʛʦ ʧʨʠʙʦʨʘ 

ʇʣʦʭʦʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʚʠʣʢʠ ʰʥʫʨʘ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʨʦʟʝʪʢʦʡ 

ɺʳʥʴʪʝ ʚʠʣʢʫ ʰʥʫʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠʟ 

ʨʦʟʝʪʢʠ ʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʚʩʪʘʚʪɹʝ ʝʝ 

ʅʝʧʣʦʪʥʦ ʟʘʢʨʳʪʘ ʜʚʝʨʮʘ 

ʆʪʢʨʦʡʪʝ ʜʚʝʨʮʫ, ʫʜʘʣʠʪʝ ʤʝ-

ʰʘʶʱʠʡ ʧʨʝʜʤʝʪ ʠ ʧʣʦʪʥʦ ʟʘ-

ʢʨʦʡʪʝ ʝʝ  

ɺʢʣʶʯʝʥʘ ʙʣʦʢʠʨʦʚʢʘ ʆʪʢʣʶʯʠʪʝ ʙʣʦʢʠʨʦʚʢʫ 

ʇʦʚʳʰʝʥ ʫʨʦʚʝʥʴ   

ʰʫʤʘ 

ɿʘʛʨʷʟʥʝʥʳ ʨʦʣʠʢʦʚʦʝ ʢʦʣʴʮʦ 

ʠ ʜʥʦ ʢʘʤʝʨʳ ʧʝʯʠ  

ʆʯʠʩʪʠʪʝ ʨʦʣʠʢʦʚʦʝ ʢʦʣʴʮʦ ʠ 

ʜʥʦ ʢʘʤʝʨʳ ʧʝʯʠ ʦʪ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʡ 

ʅʝ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ 

ʩʪʝʢʣʷʥʥʦʝ ʙʣʶʜʦ 

ʉʪʝʢʣʷʥʥʦʝ ʙʣʶʜʦ ʥʝʧʨʘ-

ʚʠʣʴʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʥʘ ʤʫʬʪʫ 

ʚʘʣʘ 

ʇʨʦʚʝʨʴʪʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʴ ʫʩʪʘ-

ʥʦʚʢʠ ʩʪʝʢʣʷʥʥʦʛʦ ʙʣʶʜʘ 

ɼʠʘʤʝʪʨ ʧʦʩʫʜʳ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 

ʜʠʘʤʝʪʨ ʩʪʝʢʣʷʥʥʦʛʦ ʙʣʶʜʘ 
ɿʘʤʝʥʠʪʝ ʧʦʩʫʜʫ 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ ʨʘʟʤʝʱʝʥʳ ʪʘʢ, ʯʪʦ 

ʤʝʰʘʶʪ ʧʦʚʦʨʦʪʫ ʩʪʝʢʣʷʥʥʦʛʦ 

ʙʣʁʜʘ 

ʋʣʦʞʠʪʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʢʦʤʧʘʢʪʥʝʝ 

ʠʣʠ ʫʤʝʥʴʰʠʪʝ ʠʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

 



 

21  

¡®ß®¿Ï¦ §½Ď ¿¡¨¾ºÏº¹½®±¨Ď ¹ ª¨¸¡º¹º½±º¹º¯ 
¿®Þ ̈

 
 
 
 
 
 
 
 

¡ĉńĉ÷Æç Ńġé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé « ĢĐ»-
íø«øġđø«øì ÷ĉŅĐ 

 

 

 

 

 

¿ºĎ´±®±¨Ď ´¨ª¹º½º¹ 

 
 
 
 
 

 

¡ĉČĐĢ ûªĐ»íø«øġđçÃ 
 

¡ĉČĐĢ û¾íĐġŇÃ 
 

 
 
 
 

 

¡ĉČĐĢ û¸øĢëĐđĐíø«ĆđđçìÃ 
(ĢĐ»íø«øġđç+łíĐġŇ) 
 

 

 
Ņ.ġ. Ě ŅĆìđĆé ġøČ»Ć, îÆ.ġ. Ě îÆøġø«Ćé ġøČ»Ć, ņÆ. Ě ņÆÀ»Ć, 1 ŅĆņ»Ć=250 Ģġ. 
 
 
¹±¨ª©±¨®! 
1.  Î¸©¼©±±º® ¹¡®ªĎ ¹ ¡®ß®¿Ï©² Ď¹½Ď®Ï´Ď ½¨ £ 

º¡¨®±Ï¨¡º¹©Þ±¦ª, ¿ºµÏºªÎ ¹º¼ªº·±¦ ºÏ¸½º±®±¨Ď ¹ ÏÎ ¨½¨ ¨±ÎÇ 
´Ïº¡º±Î! 

2. ¹±® ¼©¹¨´¨ªº´Ï¨ ºÏ ¹¦°¡©±±º¯ ¿¡º¾¡©ªª¦, ¼©¿¡®³©®Ï´Ď 
¾ºÏº¹¨Ï£ ¿¨³Î ¹ ª¨¸¡º¹º½±º¹º¯ ¿®Þ¨ °®¼ ´Ï®¸½Ď±±º¾º °½Ç§©! 
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ª¨¸¡º¹º½±º¹©Ď ¸Î½¨±©¡¨Ď 

¿íĐ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐĐ ÷ĐÛĐ « ĢĐ»íø«øġđø-
«øì ÷ĉŅĐ îġĉŃÀĉÆ ÀŅĐÆç«ĆÆŇ đĉ»øÆøíçĉ ðĆíĆ»Æĉ-
íĐîÆĐ»Đ ÷íøŃÀ»Æø«, đĆ÷íĐĢĉí íĆčĢĉí, ÿøíĢÀ, 
đĆġĐŅĐĉ «ġĆłĐ, đĆŅĆġŇđÀň ÆĉĢ÷ĉíĆÆÀíÀ, ÷ġøÆ-
đøîÆŇ.   

¿íĐ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐĐ ÷íøŃÀ»Æø« đĉ÷íĆ«ĐġŇ-
đøì ÿøíĢç, ÆĆ»Đð »Ć» íçëđøĉ ÿĐġĉ, ńç÷ġéŅŇĐ 
łíÀŃ»Đ ĐġĐ øÆëĐ«đçĉ, ëøġŇņĉ «íĉĢĉđĐ ÆíĉëÀĉÆîé 
Ńġé ÷íøČĆíĐ«ĆđĐé ëøġĉĉ ÆøġîÆçð ŅĆîÆĉì. ¿øèÆø-
ĢÀ đĆŃø »ġĆîÆŇ »Àî»Đ ëøġĉĉ ÆøġîÆøì îÆøíøđøì » 
«đĉņđĉĢÀ »íĆň ëġňŃĆ, čŃĉîŇ øđĐ ÷øġÀŅĆÆ ëøġŇ-
ņĉĉ »øġĐŅĉîÆ«ø èđĉíłĐĐ.  

¹íĉĢé, đĉøëðøŃĐĢøĉ Ńġé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé 
÷íøŃÀ»ÆĆ « ĢĐ»íø«øġđø«øì ÷ĉŅĐ, ÷íéĢø ÷íø÷øí-
ńĐøđĆġŇđø »øġĐŅĉîÆ«À ÷íøŃÀ»ÆĆ. ÞĉĢ ëøġŇņĉ 
ĢĆîîĆ ÷íøŃÀ»Æø«, ÆĉĢ ëøġŇņĉĉ «íĉĢé ÷íĐłøÆø«-
ġĉđĐé. ®îġĐ ĢĆîîĆ ÷íøŃÀ»Æø« À«ĉġĐŅĐ«ĆĉÆîé 

«Ń«øĉ, Æø Đ «íĉĢé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé À«ĉġĐŅĐ«ĆĉÆîé ÷íĐĢĉíđø « 2 íĆčĆ.  
¿íĐłøÆø«ġĉđđçĉ « ĢĐ»íø«øġđø«øì ÷ĉŅĐ ëġňŃĆ ŃĆČĉ ÷ø «đĉņđĉĢÀ «ĐŃÀ øÆġĐŅĆ-

ňÆîé øÆ ÷íĐłøÆø«ġĉđđçð øëçŅđçĢ î÷øîøëøĢ, ÷øèÆøĢÀ, đĉ ÷íĐ«ç»đÀ« ĉÛĉ » ÷ĉŅĐ, Ńø-
«øġŇđø îġøČđø ø÷íĉŃĉġĐÆŇ, łøÆø«ø ëġňŃø ĐġĐ đĉÆ. ±ĆŃø ÷øĢđĐÆŇ, ŅÆø ÷øîġĉ ĐîÆĉŅĉ-
đĐé «íĉĢĉđĐ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé, À»ĆčĆđđøłø « íĉńĉ÷Æĉ, đĆŃø øîÆĆ«ĐÆŇ ëġňŃø đĆ đĉ»øÆø-
íøĉ «íĉĢé « ÷ĉŅĐ, ŅÆøëç øđø ûŃøņġøÃ. ¿íøńĉîî ûŃø«Ćí»ĐÃ ÷íøŃøġČĆĉÆîé Đ ÷øîġĉ Æø-
łø, »Ć» ëġňŃø «çđÀÆø Đč ÷ĉŅĐ, ÷øèÆøĢÀ «çđĐĢĆÆŇ ĉłø đÀČđø Ńø ø»øđŅĆÆĉġŇđøì łøÆø«-
đøîÆĐ, «ĉŃŇ đĉŃø«Ćíĉđđøĉ Ńø«ĆíĐÆŇ ĢøČđø, Ć «øÆ ÷ĉíĉ«Ćíĉđđøĉ đĉÆ.  ´ø «íĉĢĉđĉĢ 
÷íĐøëíĉÆĉđđçì ø÷çÆ ÷øč«øġĐÆ ÆøŅđø ÀîÆĆđĆ«ġĐ«ĆÆŇ «íĉĢé, đĉøëðøŃĐĢøĉ Ńġé ÷íĐłø-
Æø«ġĉđĐé îĆĢçð íĆčđøøëíĆčđçð ÷íøŃÀ»Æø«. ±ø Ńġé èÆøłø đÀČđø Ģđøłø è»î÷ĉíĐĢĉđÆĐ-
íø«ĆÆŇ.  

¿ġøÆđĆé ÷ĐÛĆ (đĆÆÀíĆġŇđçì ëĐÿņÆĉ»î ĐġĐ ńĉġçĉ »ĆíÆøÿĉġĐđç) łøÆø«ĐÆîé 
ŃøġŇņĉ, ŅĉĢ íçðġĆé (íÀëġĉđđçì ëĐÿņÆĉ»î ĐġĐ ÷ňíĉ), ÷øî»øġŇ»À łġÀëĐđĆ ÷íøđĐ»đø-
«ĉđĐé ĢĐ»íø«øġđ čĆ«ĐîĐÆ øÆ ÷ġøÆđøîÆĐ ÷íøŃÀ»ÆĆ. ¿øíĐîÆÀň Đ «øčŃÀņđÀň ÷ĐÛÀ łøÆø-
«ĐÆŇ đÀČđø ÷íĐ îíĉŃđĐð Àíø«đéð ĢøÛđøîÆĐ ÷ĉŅĐ, ŅÆøëç đĆłíĉ«ĆđĐĉ ÷íøĐîðøŃĐġø ëø-
ġĉĉ íĆ«đøĢĉíđø, ÆĆ» »Ć» ĢøČĉÆ ÷øġÀŅĐÆŇîé, ŅÆø î«ĉíðÀ ÷íøŃÀ»Æ ëÀŃĉÆ ÀČĉ łøÆø«, Ć 
«đÀÆíĐ øîÆĆđĉÆîé îçíçĢ.  

ºëéčĆÆĉġŇđø ÷íø»Ćġç«ĆÆŇ ÷íøŃÀ»Æç î »øČĐńĉì ĐġĐ « Æ«áíŃøì î»øíġÀ÷ĉ. 
±Ć ÷íøŃÀ»Æç, îøŃĉíČĆÛĐĉ Ģđøłø «øŃç, ČĐíĆ ĐġĐ îĆðĆíĆ, «øčŃĉìîÆ«Đĉ ĢĐ»íø-

«øġđ îĐġŇđĉĉ. ÏĆ»Đĉ ÷íøŃÀ»Æç łøÆø«éÆîé ëçîÆíĉĉ. ¿íøŃÀ»Æç î ëøġŇņĐĢ îøŃĉíČĆđĐĉĢ 
«ġĆłĐ ÷øġÀŅĆňÆîé « ĢĐ»íø«øġđø«øì ÷ĉŅĐ ġÀŅņĉ, ŅĉĢ îÀðĐĉ. ®îġĐ ÷íøŃÀ»Æ îġĐņ»øĢ 
îÀðøì, ĢøČđø ŃøëĆ«ĐÆŇ đĉĢđøłø ČĐŃ»øîÆĐ. 

¼ĆĢøíøČĉđđçĉ ÷íøŃÀ»Æç ŃøġČđç đĉ ÆøġŇ»ø øÆÆĆéÆŇ, đø Đ îøłíĉÆŇîé Ńø »øĢđĆÆ-
đøì ÆĉĢ÷ĉíĆÆÀíç, ĐđĆŅĉ ĢøČĉÆ ÷øġÀŅĐÆŇîé ÆĆ», ŅÆø îđĆíÀČĐ ëġňŃø ëÀŃĉÆ ÀČĉ łøÆø«ø, 
Ć «đÀÆíĐ ę ġĉŃ.  

¡ĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐĉ ÷íøĐč«øŃĐÆîé, »Ć» ÷íĆ«Đġø, ÷íĐ đĐč»øì ĢøÛđøîÆĐ. ¿íĐ øÆÆĆĐ-
«ĆđĐĐ ø«øÛĉì îġĉŃÀĉÆ «çġøČĐÆŇ Đð đĆ ëġňŃø, đĆġĐÆŇ đĉĢđøłø «øŃç Đ đĆ»íçÆŇ »íçņ-
»øì ġĐëø ÿøġŇłøì Ńġé ĢĐ»íø«øġđø«øì ÷ĉŅĐ. ¿øîġĉ Æøłø »Ć» íĆîÆĆĉÆ ġĉŃéđĆé »øíøŅ»Ć 
đĆ ÷ø«ĉíðđøîÆĐ ø«øÛĉì, ÷íøńĉîî øÆÆĆĐ«ĆđĐé îĐġŇđø Àî»øíéĉÆîé Đ ø«øÛĐ đĉøëðøŃĐĢø 
ŅĆÛĉ ÷ĉíĉĢĉņĐ«ĆÆŇ. ¿íĐĢĉíđø ÆĆ» Čĉ íĆčĢøíĆČĐ«ĆňÆ Đ ÿíÀ»Æç. ²øíøņø øÆÆĆĐ«ĆňÆ 
»Àî»Đ ĢéîĆ, ĐĢĉňÛĐĉ øŃĐđĆ»ø«Àň ÆøġÛĐđÀ. ¡çëÀ øëçŅđø íĆčĢøíĆČĐ«ĆňÆ ÷íĐ ĢøÛ-
đøîÆĐ đĐČĉ îíĉŃđĉì, čĆÆĉĢ øëîÀņĐ«ĆňÆ Đ łøÆø«éÆ ÷ø íĉńĉ÷ÆÀ. 
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¹¹®§®±¨® 

 
ºîøëøĉ čđĆŅĉđĐĉ ÷íĐ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐĐ ÷ĐÛĐ « ĢĐ»íø«øġđø«øì ÷ĉŅĐ ĐĢĉňÆ ÷ĉíĉ-

ĢĉņĐ«ĆđĐĉ, ÷ĉíĉ»ġĆŃç«ĆđĐĉ Đ ÷ĉíĉ«øíĆŅĐ«ĆđĐĉ ÷íøŃÀ»Æø«. ÏĆ» ÷ĐÛĆ ÷íøłíĉ«ĆĉÆîé 
ëøġĉĉ íĆ«đøĢĉíđø, ëġňŃĆ ÷øġÀŅĆňÆîé ëøġĉĉ »ĆŅĉîÆ«ĉđđçĢĐ. 

 
¡©¼ª® ¨¹©±¨®  
¿øĢøłĆĉÆ ÀíĆ«đéÆŇ Æĉ÷ġø«øĉ «øčŃĉìîÆ«Đĉ. ¿øĢĉņĐ«ĆÆŇ ÷ĐÛÀ đĆŃø øÆ »íĆé » 

ńĉđÆíÀ »ĆîÆíňġĐ, Ń«Ć íĆčĆ čĆ «íĉĢé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé ëġňŃĆ, ŅÆøëç ÷íøŃÀ»Æç ÷íøłíĉ-
«ĆġĐîŇ ëøġĉĉ íĆ«đøĢĉíđø. ¿ĐÛĆ đĉ ĢøČĉÆ ÷øŃłøíĉÆŇ ĐġĐ ÷íĐġĐ÷đÀÆŇ, ÷øèÆøĢÀ đĉÆ 
đĉøëðøŃĐĢøîÆĐ « ÷øîÆøéđđøĢ ÷øĢĉņĐ«ĆđĐĐ, »Ć» ÷íĐ «Ćí»ĉ đĆ øëçŅđøì ÷ġĐÆĉ.  

 
¿®¡®¹º¡©Þ¨¹©±¨®  
¿øĢøłĆĉÆ ÷íøŃÀ»ÆĆĢ ÷íøłíĉ«ĆÆŇîé íĆ«đøĢĉíđø. ¿ĉíĉ«øíĆŅĐ«ĆňÆ øëçŅđø »íÀ÷-

đçĉ ÷ġøÆđçĉ »Àî»Đ ĢéîĆ ĐġĐ ÷ÆĐńç øŃĐđ íĆč « îĉíĉŃĐđĉ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé. ®îġĐ »øÆġĉ-
Æç ČĆíéÆîé đĉ ÷øŃ »íçņ»øì, Đð ÆĆ»Čĉ đĉøëðøŃĐĢø ÷ĉíĉ«ĉíđÀÆŇ.  

 
¡©´¸½©§¦¹©±¨®  
¡Ćî»ġĆŃç«Ćé ÷íøŃÀ»Æç « »ĆîÆíňġĉ ĐġĐ đĆ «íĆÛĆňÛĉìîé ÷øŃîÆĆ«»ĉ, đĆŃø đĆŅĐ-

đĆÆŇ î ëøġĉĉ Æøđ»Đð »Àî»ø« (đĆ÷íĐĢĉí, »íçġçņ»Đ ńç÷ġĉđ»Ć). ¨ð îġĉŃÀĉÆ ÷øġøČĐÆŇ « 
îĉíĉŃĐđÀ, Ć ëġĐČĉ » »íĆň íĆî÷øġøČĐÆŇ ëøġĉĉ ÆøġîÆçĉ ĐġĐ ČĉîÆ»Đĉ ŅĆîÆĐ (ŅÆøëç »Àî-
»Đ, »øÆøíçĉ đĆŃø łøÆø«ĐÆŇ ŃøġŇņĉ, ÷øġÀŅĆġĐ ëç ëøġŇņĉ èđĉíłĐĐ). ÏøłŃĆ «îĉ ŅĆîÆĐ 
÷ÆĐńç ëÀŃÀÆ łøÆø«ç « øŃđø «íĉĢé.  

 
ª®´Ïº¿º½º·®±¨®  
®îġĐ đÀČđø ÷íĐłøÆø«ĐÆŇ, đĆ÷íĐĢĉí, ÷ĉŅĉđÀň »ĆíÆøņ»À ĐġĐ íĆčøłíĉÆŇ ëÀġøŅ»Đ » 

ŅĆň, Æø ĉîÆŇ îíĆčÀ ÷øġÀŅĐÆŇ đĉî»øġŇ»ø ÷øíńĐì, Æø ÷íøŃÀ»Æç đĆŃø íĆčĢĉÛĆÆŇ ÷ø »íÀłÀ 
đĆ íĆ«đøĢ íĆîîÆøéđĐĐ ŃíÀł øÆ ŃíÀłĆ. ±ĉ îÆøĐÆ »ġĆîÆŇ øŃđÀ ÷øíńĐň « ńĉđÆí ëġňŃĆ, 
ÆĆ» »Ć» øđĆ ëÀŃĉÆ łøÆø«ĐÆŇîé ĢĉŃġĉđđĉĉ, ŅĉĢ ÷øíńĐĐ ÷ø »íĆň ëġňŃĆ. ÏĆ»Čĉ đĉ îġĉ-
ŃÀĉÆ »ġĆîÆŇ ÷øíńĐĐ ŃíÀł đĆ ŃíÀłĆ.  

 
±©¸¡¦¹©±¨® ¸¡¦ ¸º¯  
ÎĢĉđŇņĆĉÆ «íĉĢé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé ÷ĐÛĐ, îøðíĆđéĉÆ îøŅđøîÆŇ Đ đĉČđøîÆŇ ÷íøŃÀ»-

Æø« Đ ÷íĉŃøÆ«íĆÛĆĉÆ íĆčëíçčłĐ«ĆđĐĉ. º÷ÆĐĢĆġŇđçĢĐ é«ġéňÆîé îÆĉ»ġéđđçĉ »íçņ»Đ 
øÆ »ĆîÆíňġŇ ĐġĐ ÷ġĆîÆĢĆîîø«çĉ »øġ÷Ć»Đ. ¹ »íçņ»ĉ ŃøġČđø ëçÆŇ øÆ«ĉíîÆĐĉ Ńġé «ç-
ðøŃĆ ÷ĆíĆ. ¡ĆčġĐŅđĆé îÆĉ÷ĉđŇ «ġĆČđøîÆĐ ÷íøŃÀ»Æø« ĢøČĉÆ ëçÆŇ ÷øġÀŅĉđĆ ÆĆ»Čĉ ÷íĐ 
Đî÷øġŇčø«ĆđĐĐ »ĆġŇ»Đ ĐġĐ ëÀĢĆČđçð ÷øġøÆĉđĉń.  

 
¿¡º¸©½¦¹©±¨® 
Î ÷íøŃÀ»Æø«, »øÆøíçĉ ÷ø»íçÆç »øČĉì ĐġĐ ĢĉĢëíĆđøì, ĉĉ đĉøëðøŃĐĢø ÷íø»ø-

ġøÆŇ. ¹ ÷íøÆĐ«đøĢ îġÀŅĆĉ «đÀÆíĐ îøčŃĆîÆîé ŃĆ«ġĉđĐĉ, Đ ÷íøŃÀ»Æç ÷øġø÷ĆňÆîé. µÆø 
øÆđøîĐÆîé » ÆĆ»ĐĢ ÷íøŃÀ»ÆĆĢ, »Ć» »ĆíÆøÿĉġŇ « ĢÀđŃĐíĉ, »ÀíĐđĆé ÷ĉŅĉđ»Ć, éìńĆ. ¿íø-
»øġĐÆĉ ÷ġĉđ»À î ÷øĢøÛŇň «Đġ»Đ ĐġĐ ņ÷ĐġŇ»Đ. ±Đ»øłŃĆ đĉ ÷çÆĆìÆĉîŇ î«ĆíĐÆŇ éìńĆ « 
î»øíġÀ÷ĉ. 
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ÏĆëġĐńĆ Ńġé íĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐé ÷ĐÛĉ«çð ÷íøŃÀ»Æø« 
 
¿íøŃÀ»Æ ¸øġĐ-

ŅĉîÆ«ø 
(ł) 

ªøÛ-
đøîÆŇ 
íĆčĢø-
íĆČĐ«Ć-
đĐé (%) 

¹íĉĢé 
íĆčĢø-
íĆČĐ«Ć-
đĐé 
(ĢĐđ.) 

¹íĉĢé 
«ç-
ŃĉíČ»Đ 
(ĢĐđ.) 

¿íĐĢĉŅĆđĐé 

ªéîø* 
ßĉġŇđçĉ »Àî»Đ 
ĢéîĆ 
 
 
 
¬Ćíņ 

 
1500 ł 
1000 ł 
500 ł 
 
 
1500 ł 
1000 ł 
500 ł 

 
30-33 
30-33 
30-33 
 
 
30-33 
30-33 
30-33 

 
35-40 
20-25 
12-17 
 
 
30-35 
20-22 
10-15 

 
25-30 
15-20 
10-15 
 
 
20-25 
15-20 
10-15 

 
±ĉî»øġŇ»ø íĆč ÷ĉíĉ-
«ĉíđÀÆŇ. 

¿ÆĐńĆ* 
¸ÀíĐńĆ ńĉġĐ»øĢ 
¸ÀíĐđçĉ łíÀŃ»Đ/ 
»ÀíĐđçĉ đøČ»Đ 
¸ÀíĐđçĉ đøČ»Đ 

 
1000 ł 
 
 
450 ł 
200 ł 

 
30-33 
 
 
30-33 
30-33 

 
20-25 
 
 
8-10 
5-6 

 
20-30 
 
 
15-20 
10-15 

±ĉî»øġŇ»ø íĆč ÷ĉíĉ-
«ĉíđÀÆŇ. 

¡çëĆ* 
ńĉġĐ»øĢ 
ÿĐġĉ 

 
1000 ł 
400 ł 
200 ł 

 
30-33 
30-33 
30-33 

 
20-25 
6-8 
4-5 

 
15-20 
10-15 
 5-10 

ºÆŃĉġĐÆŇ íĆčĢøíøČĉđ-
đçĉ ŅĆîÆĐ ŃíÀł øÆ ŃíÀ-
łĆ. 
 
 

²ġĉë 
ńĉġĐ»øĢ 
 
đĆíĉčĆđđçì 
 
°ÀġøŅ»Đ (4-6 
ņÆ., « čĆ«ĐîĐĢø-
îÆĐ øÆ íĆčĢĉíĆ) 

 
750 ł 
500 ł 
500 ł 
250 ł 
250 ł 

 
30-33 
30-33 
30-33 
30-33 
30-33 

 
8-10 
6-8 
7-9 
4-5 
2-3 

 
10-15 
10 
10 
 5-10 
 5-10 

 
¹çġøČĐÆŇ ðġĉë đĆ ÷ĉí-
łĆĢĉđÆđÀň ëÀĢĆłÀ. 

´ġĐ«øŅđøĉ 
ĢĆîġø 

250 ł 30-33 
 

2-3  5-10 ½ĐņŇ îġĉł»Ć íĆčĢøíø-
čĐÆŇ « ĢĐ»íø«øġđø«øì 
÷ĉŅĐ. 

¬íÀ»Æç 
îĢĉîŇ Đč éłøŃ 
ĐġĐ ĢĆġĐđç 
 
 
 
»ġÀëđĐ»Ć 

 
250 ł 
500 ł 
 
 
 
250 ł 
500 ł 

 
30-33 
30-33 
 
 
 
30-33 
30-33 

 
5-6 
8-9 
 
 
 
7-8 
10-11 

 
10 
10-15 
 
 
 
10 
10-15 

 
¼ĆĢøíøČĉđđçĉ éłøŃç 
÷øġøČĐÆŇ « ÷øŃðøŃéÛÀň 
÷øîÀŃÀ, «íĉĢé øÆ «íĉ-
ĢĉđĐ øîÆøíøČđø ÷ĉíĉ-
ĢĉņĐ«ĆÆŇ. 

¿íĐĢĉŅĆđĐĉ -  
§ġé ÀġÀŅņĉđđøłø Đ íĆ«đøĢĉíđøłø íĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐé, ÷ø ĐîÆĉŅĉđĐň ÷øġø«Đđç ÷íĉŃÀîĢøÆ-
íĉđđøłø Ńġé íĆčĢøíĆČĐ«ĆđĐé «íĉĢĉđĐ, íĉ»øĢĉđŃÀĉÆîé ÷ĉíĉ«øíĆŅĐ«ĆÆŇ ÷íøŃÀ»Æç, øëøčđĆ-
Ņĉđđçĉ*. 
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¹¹®§®±¨® 

 
ÏĆëġĐńĆ Ńġé íĆčøłíĉ«ĆđĐé 
 

¹íĉĢé, ÷íĐ«ĉŃáđđøĉ « ÆĆëġĐńĉ, é«ġéĉÆîé ÷íĐëġĐčĐÆĉġŇđçĢ Đ čĆ«ĐîĐÆ øÆ ĐîðøŃ-
đøì ÆĉĢ÷ĉíĆÆÀíç ÷íøŃÀ»ÆĆ (« øîđø«À ŃĆđđçð ÷ĆíĆĢĉÆíø« «íĉĢĉđĐ Ńġé íĆčøłíĉ«ĆđĐé 
«čéÆĆ « »ĆŅĉîÆ«ĉ ĐîðøŃđøì ÆĉĢ÷ĉíĆÆÀíç Ě »øĢđĆÆđĆé ÆĉĢ÷ĉíĆÆÀíĆ; čĆ ĐîðøŃđÀň ÆĉĢ-
÷ĉíĆÆÀíÀ Ńġé Ģøġø»Ć ëçġĆ ÷íĐđéÆĆ ÆĉĢ÷ĉíĆÆÀíĆ Ģøġø»Ć, øðġĆČŃáđđøłø « ðøġøŃĐġŇđĐ-
»ĉ). 
 
¿íøŃÀ»Æ ¸øġĐŅĉ-

îÆ«ø 
(ł/Ģġ) 

ªøÛđøîÆŇ 
íĆčøłíĉ-
«ĆđĐé (%) 

¹íĉĢé 
íĆčøłíĉ-
«ĆđĐé 
(ĢĐđ.) 

¹íĉĢé 
«çŃĉíČ-
»Đ (ĢĐđ.) 

¿íĐĢĉŅĆđĐé 

¹øŃĆ 150  
300  
600  

100  
100  
100  

2-2,5  
3-4 
5-6 

- 
- 
- 

±ĉ đĆ»íç«ĆÆŇ 
(îÆĆ»Ćđ/ŅĆņ»Ć) 
±Ć»íç«ĆÆŇ (ĢĐî-
»Ć /îĆġĆÆđĐńĆ) 

¸øÿĉ 150  
300  

100  
100  

1 
2-2,5  

- 
- 

±ĉ đĆ»íç«ĆÆŇ 
(ŅĆņ»Ć) 
 

ªøġø»ø 150  
300  
600  

100  
100  
100  

1-2 
2-3 
4-5 

- 
- 
- 

±ĉ đĆ»íç«ĆÆŇ 
(ŅĆņ»Ć) 
±ĉ đĆ»íç«ĆÆŇ 
(ĢĐî»Ć) 

´À÷ ČĐŃ»Đì 200  
400  

100  
100  

2-3 
4-5 

2 
2 

±Ć»íç«ĆÆŇ (ŅĆņ-
»Ć/ÆĆíĉġ»Ć Ńġé 
îÀ÷Ć) 

´À÷ łÀîÆøì 200  
400  

60-77 
60-77 

4-5 
6-7 

2 
2 

±Ć»íç«ĆÆŇ (ŅĆņ-
»Ć/ÆĆíĉġ»Ć Ńġé 
îÀ÷Ć) 

¾ĆíđĐíç 250  60-77 3 1 ±Ć»íç«ĆÆŇ  
(ÆĆíĉġ»Ć) 

º«øÛĐ 250  60-77 4 1 ±Ć»íç«ĆÆŇ  
(ÆĆíĉġ»Ć) 

ªéîø 250  60-77 4-5 1 ±Ć»íç«ĆÆŇ  
(ÆĆíĉġ»Ć) 

¾øÆø«çĉ 
ëġňŃĆ  
(îøîÆøéÛĐĉ 
Đč 3-ð »øĢ-
÷øđĉđÆø«: 
ĢéîĆ, ø«ø-
Ûĉì, łĆíđĐí) 

300 -400 
 
400 -500  

60-77 
 
60-77 

6 
 
7 

2 
 
2 

±Ć»íç«ĆÆŇ  
(ÆĆíĉġ»Ć) 
±Ć»íç«ĆÆŇ  
(ÆĆíĉġ»Ć) 

¿íĐĢĉŅĆđĐĉ -  
¹ î»øë»Ćð ÷íĐ«ĉŃĉđç áĢ»øîÆĐ, « »øÆøíçð ĢøČđø íĆčøłíĉ«ĆÆŇ ÷ĐÛÀ. 
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¼©¸Î´¸¨ ¨ ½É¾¸¨® °½Ç§© 
 
 

 
 
 
 
¼Ć»Àî»ĆĢĐ ÷íĐđéÆø đĆčç«ĆÆŇ đĉëøġŇņĐĉ ÷øíńĐĐ ëøġĉĉ ĐġĐ 

Ģĉđĉĉ øîÆíçð »ÀņĆđĐì, »øÆøíçĉ øëçŅđø ÷íĉŃ«ĆíéňÆ øîđø«đçĉ ëġň-
ŃĆ ĐġĐ ÷øĢøłĆňÆ ÀÆøġĐÆŇ łøġøŃ ĢĉČŃÀ øîđø«đçĢĐ ÷íĐĉĢĆĢĐ ÷ĐÛĐ. 
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 ¡®ß®¿Ï¦ 

¸ø»ÆĉìġŇ Đč »íĉ«ĉÆø» 
 
¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 4 ÷øíńĐĐ:  
450 ł øŅĐÛĉđđçð »íĉ«ĉÆø»,  
2 îÆ. ġ. øġĐ«»ø«øłø ĢĆîġĆ, 
1 čÀëŅĐ» Ņĉîđø»Ć, 
3 îÆ. ġ. îÀðøłø ëĉġøłø «ĐđĆ. 

 
 

´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 
¿øġøČĐÆŇ ĢĆîġø Đ ĐčĢĉġŇŅĉđđçì Ņĉîđø» « »ĆîÆíňġŇ»À Đ «çġĐÆŇ ÆÀŃĆ Čĉ «Đđø. 

±Ćłíĉ«ĆÆŇ 1,5ę2,5 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 70 - 80%.  
¿ĉíĉĢĉņĆÆŇ. ¿øġøČĐÆŇ « »ĆîÆíňġŇ»À »íĉ«ĉÆ»Đ, ëøġŇņĉ đĉ ÷ĉíĉĢĉņĐ«ĆÆŇ. ¿íĐ-

»íçÆŇ »ĆîÆíňġň »Àî»øĢ ÷ĉíłĆĢĉđÆđøì ëÀĢĆłĐ. ±Ćłíĉ«ĆÆŇ 45ę90 î ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 
100%.  

¿øĢĉņĆÆŇ »íĉ«ĉÆ»Đ, đĆ»íçÆŇ Đ ø÷éÆŇ đĆłíĉ«ĆÆŇ ÷íĐ ÷øġđøì ĢøÛđøîÆĐ 45 î ĐġĐ 
÷ø»Ć »íĉ«ĉÆ»Đ đĉ îÆĆđÀÆ Ģéł»ĐĢĐ Đ íøčø«çĢĐ đĆ ń«ĉÆ. ±ĉ ÷ĉíĉłíĉ«ĆÆŇ: »íĉ«ĉÆ»Đ îÆĆ-
đÀÆ ČĉîÆ»ĐĢĐ! 

¿ĉíĉġøČĐÆŇ »íĉ«ĉÆ»Đ «ĢĉîÆĉ î øëíĆčø«Ć«ņĐĢîé îø»øĢ « đĉëøġŇņÀň îĆġĆÆđĐńÀ, 
÷øîøġĐÆŇ ÷ø «»ÀîÀ. ºðġĆŃĐÆŇ Đ ÷øŃĆ«ĆÆŇ î ġňëçĢ îøÀîøĢ. 
_______________________________________________________________________________ 

 
¼ĆġĐ«đøĉ Đč »ÀíĐńç 

 
¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 6 ÷øíńĐì:  
1 «ĆíĉđĆé »ÀíĐńĆ,  
6 ġøĢÆĐ»ø« ëĉ»øđĆ,  
1 ġÀ»Ć«ĐńĆ,  
60 ł îġĐ«øŅđøłø ĢĆîġĆ,  
70 ł ĢÀ»Đ,  
250 ł îġĐ«øŅđøłø îçíĆ,  
3 Ņ. ġ. ČĉġĆÆĐđĆ,  
250 Ģġ »ÀíĐđøłø ëÀġŇøđĆ,  
250 Ģġ Ģøġø»Ć,  
Ņĉíđçì ĢøġøÆçì ÷ĉíĉń ÷ø «»ÀîÀ. 
 

´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 
¹ »ĆîÆíňġĉ íĆîÆø÷ĐÆŇ ĢĆîġø čĆ 45î ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. ºëČĆíĐ«ĆÆŇ « đĉĢ 

đĆíĉčĆđđçì ġÀ» Đ ĢÀ»À 45 î ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. 
¹ġĐÆŇ, ÷øĢĉņĐ«Ćé, ëÀġŇøđ Đ Ģøġø»ø. ¹ĆíĐÆŇ 5ę6 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%, ÷ø-

ĢĉņĐ«Ćé »ĆČŃçĉ 2 ĢĐđÀÆç. §øëĆ«ĐÆŇ ĢøġøÆçì ÷ĉíĉń. 
¡ĆîÆøġøŅŇ íĆčĢéłŅĉđđçì îġĐ«øŅđçì îçí Đ ÷øîÆĉ÷ĉđđø ŃøëĆ«ġéÆŇ « îøÀî. 
¿øġøČĐÆŇ « »ĆîÆíňġň đĆíĉčĆđđøĉ Ģéîø »ÀíĐńç Đ ÷ĉíĉŅđçĉ čĉíđĆ. 
¿íĉŃ«ĆíĐÆĉġŇđø čĆĢøŅĉđđçì « «øŃĉ (125 Ģġ) ČĉġĆÆĐđ đĆłíĉ«ĆÆŇ 45 î ÷íĐ ĢøÛ-

đøîÆĐ 100%, đĉ Ńø«øŃé Ńø »Đ÷ĉđĐé. ¹ġĐÆŇ « îøÀî î »ÀíĐńĉì. 
¹ ÷íéĢøÀłøġŇđÀň ÿøíĢÀ ÷øġøČĐÆŇ ëÀĢĆČđçĉ ÷øġøÆĉđńĆ, ¡ĆčġøČĐÆŇ ÷ø÷ĉíĉ» 

ġøĢÆĐ»Đ ëĉ»øđĆ. ±Ć»íçÆŇ ëÀĢĆČđçĢĐ ÷øġøÆĉđńĆĢĐ Đ ÷íøłíĉ«ĆÆŇ 4,5-5 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛ-
đøîÆĐ 100%. 

¹çđÀÆŇ ÿøíĢÀ Đč ÷ĉŅĐ, îđéÆŇ «ĉíðđĐì îġøì ÷øġøÆĉđĉń. ¹çġĐÆŇ « ÿøíĢÀ îĢĉîŇ î 
»ÀíĐńĉì. ºîÆĆ«ĐÆŇ « ðøġøŃĐġŇđĐ»ĉ đĆ đøŅŇ. 

¹çđÀÆŇ čĆġĐ«đøĉ Đč ÿøíĢç, đĆíĉčĆÆŇ. ¿øŃĆ«ĆÆŇ î ÆøîÆĆĢĐ. 
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¬ĆíņĐíø«Ćđđçĉ ņĆĢ÷ĐđŇøđç 
 
¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 4 ÷øíńĐĐ:  
12 ëøġŇņĐð ņĆĢ÷ĐđŇøđø«,  
150 ł î«ĉČĉłø ĢéîĆ »íĆëø«,  
100 ł îçíĆ ĐġĐ ëíçđčç,  
20 ł îġĐ«øŅđøłø ĢĆîġĆ,  
4 îÆ. ġ. îġĐ«ø»,  
2 éĐŅđçð ČĉġÆ»Ć,  
1 îÆ. ġ. ġĐĢøđđøłø îø»Ć,   
1/2 ÷ÀŅ»Ć ÷ĉÆíÀņ»Đ,  
1 čÀëŅĐ» Ņĉîđø»Ć,  

          ĢøġøÆçì ÷ĉíĉń ÷ø «»ÀîÀ. 
´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 
Î ņĆĢ÷ĐđŇøđø« îíĉčĆÆŇ đøČ»Đ,  ġé÷»Đ ÷øŅĐîÆĐÆŇ Đ îíĆčÀ Čĉ îëíçčđÀÆŇ ġĐĢøđ-

đçĢ îø»øĢ. ±øČ»Đ øŅĐîÆĐÆŇ Đ øŅĉđŇ Ģĉġ»ø ÷øíÀëĐÆŇ. ºŅĐÛĉđđçì ņĆġøÆ đĆíĉčĆÆŇ »À-
ëĐ»ĆĢĐ, øŅĐÛĉđđçì čÀëŅĐ» Ņĉîđø»Ć øŅĉđŇ Ģĉġ»ø ÷øíÀëĐÆŇ. 

±Ć ÷ġøî»øĢ »íÀłġøĢ ëġňŃĉ íĆîÆø÷ĐÆŇ îġĐ«øŅđøĉ ĢĆîġø čĆ 0,5ę1 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛ-
đøîÆĐ 100%. §øëĆ«ĐÆŇ đøČ»Đ øÆ ņĆĢ÷ĐđŇøđø«, ņĆġøÆ Đ Ņĉîđø» Đ ÷Ćîîĉíø«ĆÆŇ Ńø ÷íø-
číĆŅđøîÆĐ 1,5ę2 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. ¿ĉÆíÀņ»À î÷øġøîđÀÆŇ, øëîÀņĐÆŇ Đ Ģĉġ»ø 
÷øíÀëĐÆŇ. ªéîø »íĆëø« ëçîÆíø î÷øġøîđÀÆŇ, ðøíøņø øëîÀņĐÆŇ Đ ÷øíÀëĐÆŇ. 

´çí îø îġĐ«»ĆĢĐ Đ ČĉġÆ»ĆĢĐ íĆîÆĉíĉÆŇ « łġĆŃ»Àň ĢĆîîÀ, îøĉŃĐđĐÆŇ î łíĐëĆĢĐ, 
÷ĉÆíÀņ»øì Đ ĢéîøĢ »íĆëø«, ÷ø÷ĉíŅĐÆŇ. ±Ć ëġňŃø ÀġøČĐÆŇ ņġé÷»Đ ņĆĢ÷ĐđŇøđø«, 
đĆÿĆíņĐíø«ĆÆŇ Đð îçíđøì ĢĆîîøì. ¼Ć»íç« ëġňŃø »íçņ»øì, čĆ÷ĉ»ĆÆŇ 4,5ę5 ĢĐđ ÷íĐ 
ĢøÛđøîÆĐ 60%, čĆÆĉĢ ĉÛĉ 3,5 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. 

´íĆčÀ Čĉ ÷øŃĆÆŇ » îÆøġÀ î ëĉġçĢ ðġĉëøĢ. 
_______________________________________________________________________________ 

¿øĢĐŃøíç, ÿĆíņĐíø«Ćđđçĉ «ĉÆŅĐđøì Đ îçíøĢ 
 
¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 2 ÷øíńĐĐ:  
4 îíĉŃđĐð »íÀłġçð î«ĉČĐð ÷ø-

ĢĐŃøíĆ,  
100 ł »øđîĉí«Đíø«Ćđđçð ÷øĢĐŃøíø«,  
75 ł đĉîøġĉđøì îçíø»ø÷Ņĉđøì «ĉÆŅĐđç, 
2 îÆ. ġ. ÆĉíÆøłø îçíĆ,  
2 ĢĆġĉđŇ»Đð éìńĆ,  

2 îÆ. ġ. ÷ĆđĐíø«øŅđçð îÀðĆíĉì,  
1 îÆ. ġ. øġĐ«»ø«øłø ĢĆîġĆ, 1/2 ġÀŅ»Ć čĉġĉđĐ, îøġŇ Đ ĢøġøÆçì ÷ĉíĉń ÷ø «»ÀîÀ. 
´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 
¿øĢĐŃøíç «çĢçÆŇ Đ øëîÀņĐÆŇ. ºîÆíçĢ đøČøĢ îíĉčĆÆŇ «ĉíðÀņ»À, ġøČ»øì ÀŃĆ-

ġĐÆŇ Ģé»øÆŇ. ¨čđÀÆíĐ ÷øîç÷ĆÆŇ îøġŇň. 
¼ĉġĉđŇ î÷øġøîđÀÆŇ, øëîÀņĐÆŇ Đ Ģĉġ»ø ÷øíÀëĐÆŇ. 

±Ć î»ø«øíøŃĉ ëĉč ČĐíĆ đĉĢđøłø ÷øŃíÀĢéđĐÆŇ ÷ĆđĐíø«øŅđçĉ îÀðĆíĐ. ¹ĉÆŅĐđÀ 
Ģĉġ»ø ÷øíÀëĐÆŇ ĐġĐ đĆíĉčĆÆŇ îøġøĢ»øì. ¿ĉíĉĢĉņĆÆŇ čĉġĉđŇ, ÷ĆđĐíø«øŅđçĉ îÀðĆíĐ, 
«ĉÆŅĐđÀ, îçí Đ éìńĆ. ¼Ć÷íĆ«ĐÆŇ ÷ĉíńĉĢ, đĉëøġŇņĐĢ »øġĐŅĉîÆ«øĢ îøġĐ. ±ĆÿĆíņĐíø-
«ĆÆŇ èÆøì îĢĉîŇň ÷øĢĐŃøíç. 

¹ĉíðÀņ»Đ ÷øĢĐŃøíø« Ģĉġ»ø ÷øíÀëĐÆŇ, « ĢĆġĉđŇ»øì ÷ġøî»øì ÿøíĢĉ Ńġé ÷ÀŃĐđ-
łø« îĢĉņĆÆŇ î Ģé»øÆŇň, ÷íøÆĉíÆçĢĐ ÷øĢĐŃøíĆĢĐ, øġĐ«»ø«çĢ ĢĆîġøĢ, ÷øîøġĐÆŇ Đ 
÷ø÷ĉíŅĐÆŇ. ±Ć đĐð ÀġøČĐÆŇ ÿĆíņĐíø«Ćđđçĉ ÷øĢĐŃøíç Đ, čĆ»íç« »íçņ»øì, čĆ÷ĉ»ĆÆŇ 
3ę4 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 70 - 80%.  
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¸íĉĢ Đč ġøîøîé 
 
¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 4 ÷øíńĐĐ:  
200 ł ÿĐġĉ ġøîøîé,  
2 éĐŅđçð ëĉġ»Ć,  
1 ġĐĢøđ,  
1 îÆĆ»Ćđ îġĐ«ø» (200 ł),  
1 îÆíÀŅø» »íĆîđøłø îġĆŃ»øłø ÷ĉíńĆ,  
îøġŇ,  
ĢøġøÆçì ÷ĉíĉń ÷ø «»ÀîÀ. 
 
´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 

¨č ÿĐġĉ ġøîøîé ÆÛĆÆĉġŇđø ÀŃĆġĐÆŇ »øîÆĐ, đĆíĉčĆÆŇ ÿĐġĉ ġøĢÆĐ»ĆĢĐ Đ «ĢĉîÆĉ 
îø îġĐ«»ĆĢĐ Đ ëĉġ»ĆĢĐ «čëĐ«ĆÆŇ « ĢĐ»îĉíĉ. ¿øġÀŅĐ«ņĉĉîé ÷ňíĉ ÷ø «»ÀîÀ čĆ÷íĆ«ĐÆŇ 
îøġŇň Đ ÷ĉíńĉĢ Đ ÷øîÆĆ«ĐÆŇ « ĢøíøčĐġŇđÀň »ĆĢĉíÀ ÷íĐĢĉíđø đĆ 20 ĢĐđ. 

´ġĆŃ»Đì ÷ĉíĉń đĉî»øġŇ»ø íĆč ÷íø»øġøÆŇ «Đġ»øì, đĆ ÷ĉíłĆĢĉđÆđøì ëÀĢĆłĉ ÷ø-
ġøČĐÆŇ « ÷ĉŅŇ Đ čĆ÷ĉ»ĆÆŇ 4ę4,5 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%, ÷ø»Ć »øČĐńĆ ÷ĉíńĆ đĉ 
đĆŅđĉÆ ÷ÀčçíĐÆŇîé. ¼ĆÆĉĢ đĆ 1 ĢĐđ ÷øġøČĐÆŇ « ĢĐîøŅ»À î ðøġøŃđøì «øŃøì. ¿øîġĉ 
èÆøłø î ÷ĉíńĆ îđéÆŇ »øČĐńÀ, íĆčíĉčĆÆŇ, ÀŃĆġĐÆŇ îĉíŃńĉ«ĐđÀ, Ģé»øÆŇ Ģĉġ»ø đĆíĉčĆÆŇ. 

¹çĢçÆçì, øëîÀņĉđđçì ġĐĢøđ øŅĐîÆĐÆŇ, ńĉŃíÀ øŅĉđŇ Ģĉġ»ø ÷øíÀëĐÆŇ Đ «ĢĉîÆĉ 
î Ģé»øÆŇň ÷ĉíńĆ ÷ĉíĉĢĉņĆÆŇ î íçëđçĢ ÷ňíĉ. ¼Ć÷íĆ«ĐÆŇ îøġŇň, ÷ĉíńĉĢ Đ (÷ø «»ÀîÀ) 
đĉëøġŇņĐĢ »øġĐŅĉîÆ«øĢ ġĐĢøđđøłø îø»Ć. ªĆîîøì čĆ÷øġđĐÆŇ îĢĆčĆđđÀň đĉëøġŇņĐĢ 
»øġĐŅĉîÆ«øĢ îġĐ«øŅđøłø ĢĆîġĆ ÿøíĢÀ (ĉĢ»øîÆŇň 500 Ģġ). ¼Ć»íç« »íçņ»øì, čĆ÷ĉ»ĆÆŇ 
7ę7,5 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. ¼ĆÆĉĢ øðġĆŃĐÆŇ ÷íĐ »øĢđĆÆđøì ÆĉĢ÷ĉíĆÆÀíĉ Đ đĆ 2ę
3 Ņ ÷øîÆĆ«ĐÆŇ « ðøġøŃĐġŇđĐ».  

¿øŃĆÆŇ » îÆøġÀ «ĢĉîÆĉ î »íÀ÷đø đĆíĉčĆđđçĢ î«ĉČĐĢ À»íø÷øĢ, îĢĉņĆđđçĢ î 
îøÀîøĢ Đč îĢĉÆĆđç Đ čĉġĉđçĢĐ îĉĢĉđĆĢĐ ÷ĉíńĆ. 
_______________________________________________________________________________ 

 

   ÞĐ÷îç 
 
 
¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
»ĆíÆøÿĉġŇ 5 ņÆÀ»,  
îøġŇ,  
÷íĐ÷íĆ«Ć ÷ø «»ÀîÀ. 
 

 
 
 
 
 
 
´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 

¹çĢçÆŇ »ĆíÆøÿĉġŇ Đ đĆíĉčĆÆŇ »íÀČ»ĆĢĐ ĐġĐ ŃøġŇ»ĆĢĐ »Ć» ĢøČđø ÆøđŇņĉ. ±Ć 
ëÀĢĆłÀ Ńġé «ç÷ĉŅ»Đ (÷ĉíłĆĢĉđÆ) «çġøČĐÆŇ « øŃĐđ îġøì ġøĢÆĐ»Đ »ĆíÆøÿĉġé. ¿ø ČĉġĆ-
đĐň ĢøČđø ÷øîøġĐÆŇ, ŃøëĆ«ĐÆŇ î÷ĉńĐĐ đĆ «Ćņ «»Àî.  

¾øÆø«ĐÆŇ đĆ ĢøÛđøîÆĐ 70 - 80% « ÆĉŅĉđĐĐ 3-5 ĢĐđÀÆ.  
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¡®ß®¿Ï¦ 

¾º¡ĎÞ¨®  °ÎÏ®¡°¡º§¦ 

 
 

¾øíéŅĐĉ ëÀÆĉíëíøŃç, îÆíøłø łø«øíé, îġĉŃÀĉÆ øÆđĉîÆĐ » čĆ»Àî-
»ĆĢ, øŃđĆ»ø ĢđøłĐĉ À÷øÆíĉëġéňÆ Đð « »ĆŅĉîÆ«ĉ øîđø«đøłø ëġňŃĆ đĆ 
čĆ«ÆíĆ», ÷øġŃđĐ», ÀČĐđ. ¹ĉŃŇ đĉ đĆŃø øëġĆŃĆÆŇ »ÀġĐđĆíđçĢ ÆĆġĆđ-
ÆøĢ Đ ĐĢĉÆŇ Ģđøłø «íĉĢĉđĐ, ŅÆøëç čĆ÷ĉŅŇ îçí, Ģéîđøì ÿĆíņ ĐġĐ 
ġøĢÆĐ» ÷øĢĐŃøíĆ đĆ »ÀîøŅ»ĉ ðġĉëĆ ĐġĐ ÆøîÆĉ. 
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¡®ß®¿Ï¦ 

ÞĐčëÀíłĉí 
 
¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 1 ÷øíńĐň:  
1 íÀëġĉđçì ëĐÿņÆĉ»î,  
1 îÆ. ġ. ÆĉíÆøłø îçíĆ,  
1 ëÀġøŅ»Ć. 
 

´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 
¿øġøČĐÆŇ ëĐÿņÆĉ»î đĆ ÆĆíĉġ»À Đ đĆłíĉ«ĆÆŇ 1ę1,5 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. 

¿ĉíĉ«ĉíđÀÆŇ ëĐÿņÆĉ»î, ÷øîç÷ĆÆŇ ÆĉíÆçĢ îçíøĢ Đ đĆłíĉ«ĆÆŇ ĉÛĉ 1ę1,5 ĢĐđ ÷íĐ 
ĢøÛđøîÆĐ 100%. ¾øÆø«çì ëĐÿņÆĉ»î «ġøČĐÆŇ « íĆčíĉčĆđđÀň đĆ ÷øġø«Đđ»Đ ëÀġøŅ»À. 
¿íĐ ČĉġĆđĐĐ ÷øġĐÆŇ »ĉÆŅÀ÷øĢ. ¿øŃĆ«ĆÆŇ Æĉ÷ġçĢ. 
_______________________________________________________________________________ 
 

¾øíéŅĐì îèđŃ«ĐŅ î îçíøĢ 
 
¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 1 ÷øíńĐň: 
2 ġøĢÆĐ»Ć ëĉġøłø ðġĉëĆ,  
40 ł ÷ġĆ«ġĉđøłø îçíĆ,  
1 îÆ. ġøČ»Ć îġĐ«øŅđøłø ĢĆîġĆ,  
1 ĢĆġĉđŇ»Ćé ġÀ»ø«ĐńĆ (50 ł),  
1 Ņ. ġ. đĆíĉčĆđđøì čĉġĉđĐ,  
îøġŇ,  
»íĆîđçì ĢøġøÆçì ÷ĉíĉń Đ ÷Ć÷íĐ»Ć ÷ø «»ÀîÀ. 

 
 

´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 
´çí, ĢĆîġø Đ Ģĉġ»ø đĆíĉčĆđđçì ġÀ» ÷øġøČĐÆŇ « îÆĉ»ġéđđÀň ĢĐî»À Đ ÆÛĆÆĉġŇđø 

îĢĉņĆÆŇ. §øëĆ«ĐÆŇ î÷ĉńĐĐ Đ čĉġĉđŇ ÷ø «»ÀîÀ. ±Ćłíĉ«ĆÆŇ îçíđÀň ĢĆîîÀ 25ę30 î ÷íĐ 
ĢøÛđøîÆĐ 100%, ÷ø»Ć îçí đĉ đĆŅđĉÆ ÷ġĆ«ĐÆŇîé. ¿øġøČĐÆŇ îçíđÀň ĢĆîîÀ đĆ øŃĐđ 
ÆøîÆ, íĆčíø«đéÆŇ Đ ÷øġøČĐÆŇ î«ĉíðÀ «Æøíøì ÆøîÆ. 
_______________________________________________________________________________ 

 

¾øíéŅĐì ëÀÆĉíëíøŃ î ņĆĢ÷ĐđŇøđĆĢĐ 
 

¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 1 ÷øíńĐň:  
1 ġøĢÆĐ» ëĉġøłø ðġĉëĆ,  
30 ł ÆĉíÆøłø îçíĆ,  
1 Ņ. ġ. îġĐ«øŅđøłø ĢĆîġĆ,  
50 ł øÆ«Ćíđçð ņĆĢ÷ĐđŇøđø«,  
1 Ņ. ġ. đĆíĉčĆđđøì čĉġĉđĐ ÷ĉÆíÀņ»Đ,  
1/2 čÀëŅĐ»Ć Ņĉîđø»Ć,  
÷ø 1 Ûĉ÷øÆ»ĉ ÷Ć÷íĐ»Đ Đ îøġĐ. 

 
´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 
ªĆîġø îĢĉņĆÆŇ î Ģĉġ»ø đĆÆĉíÆçĢ Ņĉîđø»øĢ, ÷øîøġĐÆŇ. µÆøì îĢĉîŇň đĆĢĆčĆÆŇ 

ÆøîÆ. ¿øġøČĐÆŇ đĆ đĉłø đĆíĉčĆđđçĉ łíĐëç, ÷øîøġĉđđçĉ Đ ÷ø÷ĉíŅĉđđçĉ ÷ø «»ÀîÀ. 
´ĢĉņĆÆŇ ÆĉíÆçì îçí Đ ÷ĉÆíÀņ»À Đ «çîç÷ĆÆŇ đĆ łíĐëç. ´«ĉíðÀ ëÀÆĉíëíøŃ ÷øîç÷ĆÆŇ 
÷Ć÷íĐ»øì. ±Ćłíĉ«ĆÆŇ 25ę30 î ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100% Ńø đĆŅĆġĆ ÷ġĆ«ġĉđĐé îçíĆ. 
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¡®ß®¿Ï¦ 

¾øíéŅĐì ëÀÆĉíëíøŃ û¾Ć«ĆìĐÃ 
 
¨đłíĉŃĐĉđÆç:  
±Ć 4 ÷øíńĐĐ:  
4 ġøĢÆĐ»Ć ëĉġøłø ðġĉëĆ,  
4 »ÀîøŅ»Ć «ĉÆŅĐđç, 
4 »íÀČøŅ»Ć î«ĉČĉłø  
ĐġĐ »øđîĉí«Đíø«Ćđđøłø ĆđĆđĆîĆ,  
4 »ÀîøŅ»Ć îçíĆ,  
4 «Đņĉđ»Đ Đč »øĢ÷øÆĆ,  
50 ł îġĐ«øŅđøłø ĢĆîġĆ. 

 
´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 
±Ć »ĆČŃçì ġøĢÆĐ» ðġĉëĆ, đĆĢĆčĆđđçì ĢĆîġøĢ, ÷øġøČĐÆŇ »ÀîøŅĉ» «ĉÆŅĐđç Đ 

»íÀČøŅĉ» ĆđĆđĆîĆ. ´«ĉíðÀ ÷øġøČĐÆŇ ġøĢÆĐ» îçíĆ Đ À»íĆîĐÆŇ «Đņĉđ»øì Đč »øĢ÷øÆĆ. 
ÎġøČĐÆŇ ëÀÆĉíëíøŃç đĆ íĉņĉÆ»À Ńġé łíĐġé Đ čĆ÷ĉ»ĆÆŇ « »øĢëĐđĐíø«ĆđđøĢ íĉ-

ČĐĢĉ « ÆĉŅĉđĐĉ 5ę6 ĢĐđ. 
_______________________________________________________________________________ 

¾øíéŅĐì ëÀÆĉíëíøŃ û¿ĐńńĆÃ 
 
¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 1 ÷øíńĐň:  
1 ġøĢÆĐ» ëĉġøłø ðġĉëĆ,  
1 ġøĢÆĐ» îçíĆ,  
25 ł îġĐ«øŅđøłø ĢĆîġĆ,  
1 ĢĆġĉđŇ»Đì ÷øĢĐŃøí (÷íĐĢĉíđø 100 ł),  
1 ġøĢÆĐ» îĆġéĢĐ,  
Ûĉ÷øÆ»Ć îøġĐ Đ »íĆîđøłø ĢøġøÆøłø ÷ĉíńĆ. 

 
 

´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 
±ĆĢĆčĆÆŇ ÆøîÆ ĢĆîġøĢ. ¿øġøČĐÆŇ đĆ đĉłø đĆíĉčĆđđçì Æøđ»ĐĢĐ »ÀîøŅ»Đ ÷øĢĐ-

Ńøí. ¿øîøġĐÆŇ, ÷ø÷ĉíŅĐÆŇ, ÷ø»íøņĐÆŇ î«ĉíðÀ îçíøĢ. ´ĆġéĢĐ đĆíĉčĆÆŇ »ÀëĐ»ĆĢĐ Đ 
÷øġøČĐÆŇ ÷ø«ĉíð îçíĆ. ¼Ć÷ĉ»ĆÆŇ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100% Ńø đĆŅĆġĆ ÷ġĆ«ġĉđĐé îçíĆ. 
_______________________________________________________________________________ 

²ġĉë ÷ø-ÿíĆđńÀčî»Đ 
 
¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 2 ÷øíńĐĐ:  
2 ġøĢÆĐ»Ć ëĉġøłø ðġĉëĆ,  
1 éìńø,  
50 Ģġ Ģøġø»Ć,  
25 ł îġĐ«øŅđøłø ĢĆîġĆ. 
 

´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 
¿íøłíĉÆŇ ÷øîÀŃÀ Ńġé čĆ÷ĉ»ĆđĐé. ´ĢĉņĆÆŇ « øÆŃĉġŇđøì ÷øîÀŃĉ éìńø î Ģøġø»øĢ. 

´ĢøŅĐÆŇ ðġĉë î øëĉĐð îÆøíøđ îĢĉîŇň Ģøġø»Ć Đ éĐń. ±ĆłíĉÆÀň ÷øîÀŃÀ îĢĆčĆÆŇ ĢĆî-
ġøĢ Đ ÀġøČĐÆŇ « đĉĉ ġøĢÆĐ»Đ ðġĉëĆ. ¿íøłíĉ«ĆÆŇ 2 Ě 2.5 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%, 
÷ĉíĉ«ĉíđÀ« ðġĉë đĆ ŃíÀłÀň îÆøíøđÀ Ņĉíĉč 1,5 ĢĐđ ÷øîġĉ đĆŅĆġĆ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé. 
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¡®ß®¿Ï¦ 

´Î¿¦ 

 
 
 
¸Ć» ÷íĆ«Đġø, îÀ÷ç łøÆø«éÆîé đĆ øîđø«ĉ łøÆø«øłø Ģéîđøłø ëÀ-

ġŇøđĆ. ¨î»ġňŅĉđĐĉ îøîÆĆ«ġéňÆ ĢøġøŅđçĉ îÀ÷ç, Ģéîđçĉ ÷øðġĉë»Đ, 
îÀ÷ ðĆíŅø. §ġé ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé îÀ÷ø« ŅĆÛĉ «îĉłø Đî÷øġŇčÀĉÆîé ĢĐ»-
íø«øġđø«çì íĉČĐĢ íĆëøÆç ÷ĉŅĐ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. ±ø ĉîġĐ łøÆø-
«ĐÆŇ ÷íĐ ŃíÀłøì ĢøÛđøîÆĐ, Æø îøøÆ«ĉÆîÆ«ĉđđø À«ĉġĐŅĐ« «íĉĢé ÷íø-
łíĉ«ĆđĐé, îÀ÷ ÷øġÀŅĐÆîé ëøġĉĉ đĆ«ĆíĐîÆçĢ Đ ĆíøĢĆÆđçĢ, øîøëĉđđø 
ĉîġĐ «ç «ĆíĐÆĉ îÀ÷ Đč łø«éŃĐđç. 
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´À÷-÷ňíĉ û»ĆííĐÃ 
 

¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 4 ÷øíńĐĐ:  
125 ł «ĉņĉđø»,  
100 ł ëĉġçð ņĆĢ÷ĐđŇøđø«,  
100 ł ĢøíøČĉđøłø łøíøņ»Ć,  
2 Ģøí»ø«Đ (ø»øġø 125 ł),  
»øíĉđŇ îĉġŇŃĉíĉé (100 ł),  
4 ĢøġøŃçĉ ġÀ»ø«Đńç,  
50 ł îġĐ«øŅđøłø ĢĆîġĆ,  
25 ł ĢÀ»Đ,  
250 Ģġ »íĉ÷»øłø »ÀíĐđøłø ëÀġŇøđĆ î 

ĢéîøĢ, 
250 Ģġ «øŃç,  
125 Ģġ îÀðøłø ëĉġøłø «ĐđĆ,  

                                                       
125 Ģġ îġĐ«ø»,  

                                                       1ę2 îÆ. ġ. ÷øíøņ»Ć û»ĆííĐÃ,  
                                                       îøġŇ Đ ĢøġøÆçì ÷ĉíĉń ÷ø «»ÀîÀ. 
´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 
´ĉġŇŃĉíĉì Đ Ģøí»ø«Ň øŅĐîÆĐÆŇ, ġÀ» (»øíđĐ Đ îÆĉëġĐ) Đ łíĐëç ÷íøĢçÆŇ. ¹îĉ èÆø 

Đ đĉĢđøłø čĉġĉđøłø ġÀ»Ć đĆíĉčĆÆŇ Ģĉġ»øì îøġøĢ»øì. ¹ »ĆîÆíňġĉ íĆîÆø÷ĐÆŇ 25 ł îġĐ-
«øŅđøłø ĢĆîġĆ čĆ 1 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. ¹ ĢĆîġø ÷øġøČĐÆŇ ø«øÛĐ, ÷øîøġĐÆŇ, 
÷ø÷ĉíŅĐÆŇ, čĆ»íçÆŇ ÆĆíĉġ»øì Đ «ĆíĐÆŇ 2,5ę3 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. ¼ĆÆĉĢ «çġø-
ČĐÆŇ Đč »ĆîÆíňġĐ. 

ºîÆĆ«ņĉĉîé îġĐ«øŅđøĉ ĢĆîġø íĆîÆø÷ĐÆŇ « »ĆîÆíňġĉ čĆ 1ę1,5 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđø-
îÆĐ 100%. ¹çîç÷ĆÆŇ « đĉłø ĢÀ»À Đ ÷øŃíÀĢéđĐÆŇ ĉĉ « ÆĉŅĉđĐĉ 1,5ę2 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđø-
îÆĐ 100%, ÷íĐ èÆøĢ øŃĐđ íĆč ÷ĉíĉĢĉņĆÆŇ. 

´ ëÀġŇøđĆ îđéÆŇ îġøì ČĐíĆ, ÷íøńĉŃĐÆŇ, Ģéîø «çġøČĐÆŇ. ¿øŃČĆíĉđđÀň ĢÀ»À 
îĢĉņĆÆŇ î ëÀġŇøđøĢ, «øŃøì, «ĐđøĢ Đ îġĐ«»ĆĢĐ. §øëĆ«ĐÆŇ čĉġĉđçì łøíøņĉ». ¹îĉ «Ć-
íĐÆŇ « »ĆîÆíňġĉ ÷íĐ øÆ»íçÆøì »íçņ»ĉ 6-7 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%, ÷íĐ èÆøĢ Ń«Ć-
ČŃç ÷ĉíĉĢĉņĆÆŇ. ´À÷ čĆ÷íĆ«ĐÆŇ ÷øíøņ»øĢ û»ĆííĐÃ, ÷øġøČĐÆŇ « đĉłø ø«øÛĐ Đ đĆíĉ-
čĆđđÀň »ÀîøŅ»ĆĢĐ »ÀíĐńÀ. ´À÷ ÷íøłíĉ«ĆÆŇ 45 î ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. ¿øîç÷ĆÆŇ đĆíĉ-
čĆđđçĢ čĉġĉđçĢ ġÀ»øĢ. 
_______________________________________________________________________________ 

´À÷ Đč ŅĉíđøîġĐ«Ć 
¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 2 ÷øíńĐĐ:  
300 ł ŅĉíđøîġĐ«Ć,  
1 îÆĆ»Ćđ îÀðøłø ëĉġøłø «ĐđĆ  
ĐġĐ ÿíÀ»Æø«øłø îø»Ć,  
1 îÆ. ġ. »íĆðĢĆġĆ,  
2/3 îÆĆ»ĆđĆ îĆðĆíĆ,  
»øíĐńĆ, ł«øčŃĐ»Ć ÷ø «»ÀîÀ. 
 
´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 

ÞĉíđøîġĐ« ÷íøĢçÆŇ, čĆġĐÆŇ ðøġøŃđøì «øŃøì Đ øîÆĆ«ĐÆŇ đĆëÀðĆÆŇ. 
±ĆëÀðņĐì ŅĉíđøîġĐ« øŅĐîÆĐÆŇ øÆ »øîÆøŅĉ». ¿øġøČĐÆŇ « »ĆîÆíňġň, ŃøëĆ«ĐÆŇ 500 

Ģġ «øŃç, ÷íéđøîÆĐ. ¹ĆíĐÆŇ 7,5 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100% ĐġĐ ÷ø»Ć ŅĉíđøîġĐ« đĉ íĆč-
«ĆíĐÆîé. 

¿íøÆĉíĉÆŇ Ņĉíĉč îĐÆø. §øëĆ«Đ« îĆðĆí, éŃíĆ îġĐ«ø«çð »øîÆøŅĉ», «ġĐÆŇ «Đđø ĐġĐ 
ÿíÀ»Æø«çì îø», ««ĉîÆĐ íĆč«ĉŃĉđđçì »íĆðĢĆġ. ¹îĉ Ńø«ĉîÆĐ Ńø »Đ÷ĉđĐé čĆ 1,5ę2,5 
ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%.  

¿øŃĆ«ĆÆŇ øðġĆČŃĉđđçĢ. 
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´À÷-»íĉĢ Đč ņĆĢ÷ĐđŇøđø« 
 
 
¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 4 ÷øíńĐĐ:  
250 ł ņĆĢ÷ĐđŇøđø«,  
150 ł »ĆíÆøÿĉġé,  
100 ł îĢĉÆĆđç,  
25 ł îġĐ«øŅđøłø ĢĆîġĆ,  
îøġŇ Đ ÷ĉíĉń ÷ø «»ÀîÀ. 
 
 
 
´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 

¸ĆíÆøÿĉġŇ øŅĐîÆĐÆŇ, ÷íøĢçÆŇ, đĆíĉčĆÆŇ Đ íĆčĢĉġŇŅĐÆŇ « ĢĐ»îĉíĉ. 
¿øġøČĐÆŇ ĢĆîġø « ëøġŇņÀň »ĆîÆíňġň, ŃøëĆ«ĐÆŇ »ĆíÆøÿĉġŇ, đĆ»íçÆŇ Đ «ĆíĐÆŇ 

2,5ę3 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. 
¾íĐëç Ģĉġ»ø đĆíÀëĐÆŇ, ŃøëĆ«ĐÆŇ » îøŃĉíČĐĢøĢÀ »ĆîÆíňġĐ, ÷øîøġĐÆŇ, ÷ø÷ĉí-

ŅĐÆŇ, đĆ»íçÆŇ Đ «ĆíĐÆŇ ĉÛĉ 2,5ę3 ĢĐđ ÷íĐ èÆøì Čĉ ĢøÛđøîÆĐ. 
¹ġĐÆŇ « »ĆîÆíňġň 500 Ģġ »Đ÷éÆ»Ć Đ «ĆíĐÆŇ 2,5ę3 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. 
¹čëĐÆŇ îÀ÷ ĢĐ»îĉíøĢ, ÷øġøČĐÆŇ îĢĉÆĆđÀ, ŃøëĆ«ĐÆŇ ÷ø «»ÀîÀ îøġŇ Đ ÷ĉíĉń, ÷ĉ-

íĉĢĉņĆÆŇ Đ ÷øŃøłíĉÆŇ « ÆĉŅĉđĐĉ 30 î ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. ´íĆčÀ ÷øŃĆÆŇ đĆ îÆøġ. 
_______________________________________________________________________________ 
 

´À÷ ðĆíŅø 
 

         ¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 2 ÷øíńĐĐ: 
200 ł ëĆíĆđŇĉì łíÀŃĐđ»Đ  
(ĢøČđø čĆĢĉđĐÆŇ łø«éČŇĉì),  
50 ł íĐîĆ,  
1 îÆ. ġ. íĆîÆĐÆĉġŇđøłø ĢĆîġĆ,  
1 îÆ. ġ. ÆøĢĆÆđøì ÷ĆîÆç,  
2ę3 »Đîġçĉ îġĐ«ç,  
2 čÀëŅĐ»Ć Ņĉîđø»Ć,  
3 «ĉÆøŅ»Đ »Đđčç,  

          1 îÆ. ġ. ÷øíøņ»Ć ðĢĉġĐ-îÀđĉġĐ,  
1 îÆ. ġ. Ģĉġ»ø đĆíĉčĆđđøì čĉġĉđĐ »Đđčç, ÷ĉÆíÀņ»Đ Đ 

À»íø÷Ć, îøġŇ, ĢøġøÆçì Ņĉíđçì ÷ĉíĉń, ÷Ć÷íĐ»Ć ÷ø «»ÀîÀ. 
 
´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 
¾íÀŃĐđ»À đĆíĉčĆÆŇ »ÀîøŅ»ĆĢĐ, ÀġøČĐÆŇ « »ĆîÆíňġň, čĆġĐÆŇ «øŃøì ÆĆ», ŅÆøëç øđĆ 

ÆøġŇ»ø ÷ø»íç«ĆġĆ Ģéîø, Đ đĆłíĉ«ĆÆŇ 2,5ę3,5 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. 
ºÆŃĉġŇđø îĢĉņĆÆŇ ĐčĢĉġŇŅĉđđçì ġÀ», ÆøġŅĉđçì Ņĉîđø», ðĢĉġĐ-îÀđĉġĐ, čĉġĉđŇ 

»Đđčç Đ íĆîÆĐÆĉġŇđøĉ ĢĆîġø. ¿íøłíĉ«ĆÆŇ « đĉłġÀëø»øì ÷øîÀŃĉ ÷øŃ »íçņ»øì 1ę1,5 
ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. 

¿ĆîîĐíø«Ćđđçĉ ø«øÛĐ «çġøČĐÆŇ « ÷øîÀŃÀ î ĢéîøĢ, ŃøëĆ«ĐÆŇ ÆøĢĆÆđÀň ÷ĆîÆÀ, 
íĐî, ÷ĉíĉń, îġĐ«ç. §øġĐÆŇ »Đ÷éŅĉđøì «øŃç Ńø 1ġ, ÷øîøġĐÆŇ ÷ø «»ÀîÀ Đ «ĆíĐÆŇ ĉÛĉ 6ę
7 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. 

¿ĉíĉŃ ÷øŃĆŅĉì » îÆøġÀ ÷øîç÷ĆÆŇ čĉġĉđŇň. 
¹ĢĉîÆø ÆøĢĆÆđøì ÷ĆîÆç ĢøČđø Đî÷øġŇčø«ĆÆŇ 50 ł î«ĉČĐð ÷øĢĐŃøíø«, «ĢĉîÆø 

î«ĉČĐð îġĐ« ę îÀņĉđçĉ. 
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´À÷ Đč »ÀíĐńç 

 
                                                           ¨đłíĉŃĐĉđÆç: 

±Ć 2 ÷øíńĐĐ:  
300 ł »ÀíĐđøì łíÀŃĐđ»Đ î »øîÆé-

ĢĐ,  
1 đĉëøġŇņĆé ġÀ»ø«ĐńĆ,  
200 Ģġ Ģøġø»Ć,  
1 îÆ. ġ. îġĐ«øŅđøłø ĢĆîġĆ, 
1,5 îÆ. ġ. ĢÀ»Đ,  
1 éĐŅđçì ČĉġÆø»,  
5 îÆ. ġ. îġĐ«ø»,  
4 îÆ. ġ. ëĉġøłø îÀðøłø «ĐđĆ, 
Ņĉíđçì ĢøġøÆçì ÷ĉíĉń Đ îøġŇ ÷ø 

«»ÀîÀ. 
 
´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 
ºÆŃĉġĐÆŇ Ģéîø øÆ »øîÆĉì Đ đĆíĉčĆÆŇ đĉëøġŇņĐĢ »ÀîøŅ»ĆĢĐ (1ę2 îĢ). ´ġøČĐÆŇ 

Ģéîø Đ Ģĉġ»ø đĆíĉčĆđđçì ġÀ» « »ĆîÆíňġň. ´ĢĉņĆÆŇ Ģøġø»ø Đ 100 Ģġ «øŃç. ¹ġĐÆŇ « 
»ĆîÆíňġň 125 Ģġ ČĐŃ»øîÆĐ. ¹ĆíĐÆŇ ÷øŃ »íçņ»øì 4,5-6 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. §ø-
ëĆ«ĐÆŇ øîÆĆ«ņÀňîé ČĐŃ»øîÆŇ, «ĆíĐÆŇ ĉÛĉ 2,5 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. 

´ĢĉņĆÆŇ ĢÀ»À î ĢĆîġøĢ, íĆč«ĉîÆĐ ëÀġŇøđøĢ, íĆčĢĉņĆÆŇ, ŅÆøëç ÷øġÀŅĐġĆîŇ øŃ-
đøíøŃđĆé ĢĆîîĆ, Đ «çġĐÆŇ « îÀ÷. ¿íøłíĉ«ĆÆŇ 45 î ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. 

´ĢĉņĆÆŇ éìńø Đ îġĐ«»Đ Đ «çġĐÆŇ « îÀ÷. ¿øîøġĐÆŇ Đ ÷ø÷ĉíŅĐÆŇ ÷ø «»ÀîÀ, «ġĐÆŇ 
«Đđø Đ ÷øŃĆ«ĆÆŇ đĆ îÆøġ. 
_______________________________________________________________________________ 
 

³Đ Đč »«Ćņĉđøì »Ć÷ÀîÆç 
 

¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 2 ÷øíńĐĐ:  
150 ł »«Ćņĉđøì »Ć÷ÀîÆç,  
15 ł »ø÷Ņĉđøłø îĆġĆ,  
1 ġÀ»ø«ĐńĆ,  
1 »ĆíÆøÿĉġĐđĆ,  
2 îÆĆ»ĆđĆ Ģéîđøłø ëÀġŇøđĆ,  
50 Ģġ îġĐ«ø»,  
îøġŇ Đ Ņĉíđçì ĢøġøÆçì ÷ĉíĉń ÷ø «»ÀîÀ. 

 
 

 
´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 
¹ »ĆîÆíňġĉ ÷íøłíĉ«ĆÆŇ ÷øŃ »íçņ»øì 2,5ę3 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100% Ģĉġ»ø 

đĆíĉčĆđđøĉ îĆġø. ºđø ŃøġČđø ÷íĐøëíĉîÆĐ čøġøÆĐîÆçì ń«ĉÆ. 
½À» Ģĉġ»ø đĆíĉčĆÆŇ, Ć čĆÆĉĢ 2,5ę3 ĢĐđ ÷Ćîîĉíø«ĆÆŇ « «çÆø÷ġĉđđøĢ Đč îĆġĆ 

ČĐíĉ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. 
§øëĆ«ĐÆŇ ðøíøņø øÆČĆÆÀň »«ĆņĉđđÀň »Ć÷ÀîÆÀ, đĆíĉčĆđđçì »ĆíÆøÿĉġŇ, čĆġĐÆŇ 

ëÀġŇøđøĢ. ¿øîøġĐÆŇ, ÷ø÷ĉíŅĐÆŇ. ¾øÆø«ĐÆŇ 1,5ę2,5 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%.  
¾øÆø«çì îÀ÷ čĆ÷íĆ«ĐÆŇ îġĐ«»ĆĢĐ. 
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¾©¡±¨¡¦ 
 

 
 
 

¾ĆíđĐí - èÆø øîđø«đĆé îøîÆĆ«ġéňÛĆé ġňëøłø «Æøíøłø ëġňŃĆ, 
÷øŃĆňÛĆéîé » ĢéîÀ, íçëĉ, »ÀíĐńĉ ĐġĐ ŃĆČĉ ÷íøîÆø ÆĆ».  

¿íĐ ÷íĐłøÆø«ġĉđĐĐ ÷ĐÆĆÆĉġŇđçð Đ îçÆđçð łĆíđĐíø« Đî÷øġŇčø-
«ĆđĐĉ ĢĐ»íø«øġđ ŃĆĉÆ ëøġŇņÀň è»øđøĢĐň «íĉĢĉđĐ. ¹ ÷íøńĉîîĉ 
÷íĐłøÆø«ġĉđĐé « ĢĐ»íø«øġđø«øì ÷ĉŅĐ łĆíđĐíç đĉ ÷øŃłøíĆňÆ Đ đĉ 
îġĐ÷ĆňÆîé, øđĐ ÷øġÀŅĆňÆîé ëøġĉĉ «»ÀîđçĢĐ. 
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¸ĆíÆøÿĉġŇđøĉ ÷ňíĉ 
 

¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 4 ÷øíńĐĐ:  
800 ł »ĆíÆøÿĉġé,  
250 Ģġ Ģøġø»Ć,  
20 ł îġĐ«øŅđøłø ĢĆîġĆ, 
1,5 îÆ. ġ. ĢÀ»Đ,  
«øŃĆ,  
ĢÀî»ĆÆđçì øíĉð Đ îøġŇ ÷ø «»ÀîÀ. 

 
 

´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 
¸ĆíÆøÿĉġŇ ÷øŅĐîÆĐÆŇ, «çĢçÆŇ Đ Ģĉġ»ø đĆíĉčĆÆŇ. ¿øġøČĐÆŇ Ģĉġ»ø đĆíĉčĆđđçì 

»ĆíÆøÿĉġŇ « ĢĐî»À (Đč îÆĉ»ġø»ĉíĆĢĐ»Đ) î »íçņ»øì Đ čĆġĐÆŇ «øŃøì, ÆĆ» ŅÆøëç øđĆ đĉ 
÷ø»íç«ĆġĆ ÷øġđøîÆŇň »ĆíÆøÿĉġŇ. ±Ć»íçÆŇ »íçņ»øì Đ «ĆíĐÆŇ 10,5 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 
100%.  

´ġĐÆŇ «øŃÀ ÷øîġĉ «Ćí»Đ »ĆíÆøÿĉġé Đ øîÆĆ«ĐÆŇ ĉłø ÷øŃ »íçņ»øì. 
±ĆġĐÆŇ Ģøġø»ø « ĢĐî»À Đč îÆĉ»ġø»ĉíĆĢĐ»Đ, đĆ»íçÆŇ ĉłø Đ »Đ÷éÆĐÆŇ 2 Ě 2,5 ĢĐ-

đÀÆç ÷íĐ  ĢøÛđøîÆĐ 100%. 
¹ èÆø «íĉĢé íĆîÆøġøŅŇ »ĆíÆøņ»À. 
ÏøġŅáđçì »ĆíÆøÿĉġŇ ŃøëĆ«ĐÆŇ » Ģøġø»À «ĢĉîÆĉ îø îġĐ«øŅđçĢ ĢĆîġøĢ Đ ðøíø-

ņĉđŇ»ø ÷ĉíĉĢĉņĆÆŇ. ¿øîøġĐÆŇ ÷ø «»ÀîÀ Đ ÷íĐ ČĉġĆđĐĐ, ŃøëĆ«ĐÆŇ ÆáíÆçì ĢÀî»ĆÆđçì 
øíĉð. 
______________________________________________________________________________ 
 

¿ĉŅáđçì »ĆíÆøÿĉġŇ 
 

¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 2 ÷øíńĐĐ:  
»ĆíÆøÿĉġŇ îíĉŃđĉì «ĉġĐŅĐđç 2 ņÆ,  
íĆîÆĐÆĉġŇđøĉ ĢĆîġø 1 îÆ. ġ,  
ġÀ» íĉ÷ŅĆÆçì 1 ņÆ, 
îçí Æ«ĉíŃçì 30 łí,  
Ņĉîđø» 1 čÀëŅĐ»,  
÷ĉíĉń Ņĉíđçì ĢøġøÆçì Đ îøġŇ ÷ø «»À-

îÀ. 
 
´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 

¸ĆíÆøÿĉġŇ « »øČÀíĉ ÆÛĆÆĉġŇđø ÷íøĢøìÆĉ, ÷øÆíĐÆĉ ÛĉÆ»øì. 
ªø»íçì »ĆíÆøÿĉġŇ «çġøČĐÆĉ đĆ ÆĆíĉġ»À ĐġĐ ëġňŃø, « »øÆøíøĢ ĢøČđø łøÆø«ĐÆŇ 

« ĢĐ»íø«øġđø«»ĉ. ¿øġøČĐÆĉ »ĆíÆøÿĉġŇ ÆĆ», ŅÆøëç »ġÀëđĐ đĉ îø÷íĐ»ĆîĆġĐîŇ. 
ǼĆ«ĐĢ čĆ÷ĉ»ĆÆŇîé đĆ 5 ĢĐđÀÆ ÷íĐ ĢĆ»îĐĢĆġŇđøì ĢøÛđøîÆĐ. ¹ø «íĉĢé čĆ÷ĉ»Ć-

đĐé, Ņĉíĉč 2,5 ĢĐđÀÆç »ĆíÆøÿĉġŇ ÷ĉíĉ«ĉíđÀÆŇ.  
¸ĆíÆøÿĉġŇ ŃøîÆĆÆŇ Đč ĢĐ»íø«øġđø«»Đ, îġĉł»Ć øîÆÀŃĐÆŇ. ´íĉčĆÆŇ î«ĉíðÀ 1/3 

ŅĆîÆŇ »ĆíÆøņ»Đ, ŃøîÆĆÆŇ «îň îĉíĉŃĐđ»À. 
¸ĆíÆøÿĉġŇ ĐîÆøġøŅŇ Æøġ»Àņ»øì ĐġĐ «Đġ»øì, ÷øîøġĐÆŇ, ÷ø÷ĉíŅĐÆŇ, ŃøëĆ«ĐÆŇ Đč-

ĢĉġŇŅĉđđçì Ņĉîđø», øëČĆíĉđđçì đĆ íĆîÆĐÆĉġŇđøĢ ĢĆîġĉ ġÀ», ÆĉíÆçì đĆ Ģĉġ»øì Æĉí-
»ĉ îçí. 

¹çġøČĐÆŇ ÷øġÀŅĉđđÀň đĆŅĐđ»À « »ĆíÆøÿĉġŇđçĉ ûîÆĆ»ĆđŅĐ»ĐÃ î łøí»øì, ÷øîÆĆ-
«ĐÆŇ « ĢĐ»íø«øġđø«»À čĆ÷ĉ»ĆÆŇîé « íĉČĐĢĉ ûłíĐġŇÃ đĆ 2 ĢĐđÀÆç. 

¿øŃĆ«ĆÆŇ đĆ îÆøġ łøíéŅĉì. ªøČđø ÷øġĐÆŇ îĢĉÆĆđøì ĐġĐ »ĉÆŅÀ÷øĢ ÷ø «»ÀîÀ Đ 
÷íĐîç÷ĆÆŇ íÀëġĉđøì čĉġĉđŇň. 
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ªĆ»Ćíøđđçĉ ĐčŃĉġĐé 
 

 
 

¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 4 ÷øíńĐĐ:  
500 ł ĢĆ»Ćíøđ,  
1750 Ģġ »Đ÷éÛĉì «øŃç. 

 
 
 

´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 
¿øġøČĐÆŇ ĢĆ»Ćíøđç « ĢĐî»À, čĆġĐÆŇ Đð »Đ÷éÛĉì «øŃøì Đ íĆčĢĉņĆÆŇ. 
±ĉ đĆ»íç«Ćé »íçņ»øì «ĆíĐÆŇ Đð « ÆĉŅĉđĐĐ 16,5 ĢĐđÀÆ ÷íĐ 100%. 
¿ø ø»øđŅĆđĐĐ «íĉĢĉđĐ «Ćí»Đ ĉÛá íĆč ÷ĉíĉĢĉņĆÆŇ Đ øîÆĆ«ĐÆŇ ÆøĢĐÆŇîé ÷øŃ 

»íçņ»øì « ÆĉŅĉđĐĐ 5 ĢĐđÀÆ. 
¿øîġĉ èÆøłø îġĐÆŇ «øŃÀ. 

_______________________________________________________________ 
 

¡Đî 
 

 
 

¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 4 ÷øíńĐĐ:  
250 ł íĐîĆ,  
550 Ģġ íĆîÆ«øíĐĢøłø ø«øÛđøłø ëÀġŇøđĆ. 

 
 
 
 

´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 
¿øġøČĐÆŇ íĐî « ĢĐî»À, čĆġĐÆŇ ĉłø «øŃøì Đ ŃøëĆ«ĐÆŇ íĆîÆ«øíĐĢçì ø«øÛđøì ëÀ-

ġŇøđ. ²øíøņĉđŇ»ø ÷ĉíĉĢĉņĆÆŇ. 
±Ć»íçÆŇ ĢĐî»À Đ «ĆíĐÆŇ Đð « ÆĉŅĉđĐĐ 11 ĢĐđÀÆ ÷íĐ 100%. 
¿ø ø»øđŅĆđĐĐ «íĉĢĉđĐ «Ćí»Đ ÷ĉíĉĢĉņĆÆŇ Đ øîÆĆ«ĐÆŇ ÆøĢĐÆŇîé ÷øŃ »íçņ»øì « 

ÆĉŅĉđĐĐ 10 ĢĐđÀÆ, ÷ø»Ć íĐî ÷øġđøîÆŇň đĉ «÷ĐÆĆĉÆ « îĉëé ČĐŃ»øîÆŇ. 
¹ĢĉîÆø íĆîÆ«øíĐĢøłø ø«øÛđøłø ëÀġŇøđĆ ĢøČđø «čéÆŇ Ģéîđøì ĐġĐ »ÀíĐđçì ëÀ-

ġŇøđ. 
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¡®ß®¿Ï¦ 

ªĎ´±¦® °½Ç§© 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
ºŃđøì Đč ÷íĐ«ġĉ»ĆÆĉġŇđçð îÆøíøđ ĢĐ»íø«øġđø«çð ÷ĉŅĉì é«ġé-

ĉÆîé Đð î÷øîøëđøîÆŇ «ĆíĐÆŇ, ÆÀņĐÆŇ, øëČĆíĐ«ĆÆŇ Đ čĆ÷ĉ»ĆÆŇ Ģéîø, 
÷íĐŅĉĢ łøíĆčŃø ëçîÆíĉĉ, ŅĉĢ èÆø ŃĉġĆňÆ øëçŅđçĉ ÷ġĐÆç. ºîøëĉđđø 
Ć÷÷ĉÆĐÆđçĢĐ ÷øġÀŅĆňÆîé Ģéîđçĉ ëġňŃĆ ÷íĐ čĆČĆíĐ«ĆđĐĐ « íĉČĐĢĉ 
û¾íĐġŇÃ. 
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¡®ß®¿Ï¦ 

¾Àġéņ ÷ø-«ĉđłĉíî»Đ 
 

¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 4 ÷øíńĐĐ:  
500 ł łø«éŃĐđç,  
50 Ģġ »íĆîđøłø îÀðøłø «ĐđĆ,  
2 ÷øĢĐŃøíĆ,  
1 ëøġłĆíî»Đì ÷ĉíĉń,  
1 ëøġŇņĆé ġÀ»ø«ĐńĆ,  

          1 Ņ. ġ. îÀðøłø ëÀġŇøđĆ, 1/2 îÆ. ġ. ÷Ć÷íĐ»Đ. 
 

´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 
±ĆíĉčĆÆŇ Ģéîø đĆ »ÀëĐ»Đ (1,25 îĢ), Ģĉġ»ø đĆíĉčĆÆŇ ġÀ» Đ ëøġłĆíî»Đì ÷ĉíĉń, 

«îĉ ÷øġøČĐÆŇ « čĆ»íçÆÀň ÷øîÀŃÀ Đ ÆÀņĐÆŇ 4ę5 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. 
ªĉġ»ø đĆíĉčĆÆŇ ÷øĢĐŃøíç Đ ŃøëĆ«ĐÆŇ Đð » ĢéîÀ. 
´Àðøì ëÀġŇøđ «çîç÷ĆÆŇ « îÀðøĉ «Đđø, «îĉ ÷ĉíĉĢĉņĆÆŇ Đ «çġøČĐÆŇ « »ĆîÆíňġň î 

ĢéîøĢ. 
ÏÀņĐÆŇ łÀġéņ ÷øŃ »íçņ»øì ĉÛĉ 6ę7 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. 

_______________________________________________________________________________ 
 
 

ÏĉġéÆĐđĆ, ÆÀņĉđđĆé î ŅĉíđøîġĐ«øĢ 
 
 
¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 2 ÷øíńĐĐ:  
300 ł ÆĉġéÆĐđç,  
80 ł ŅĉíđøîġĐ«Ć,  
150 ł Ģøí»ø«Đ,  
2 ġÀ»ø«Đńç,  
30 ł îġĐ«øŅđøłø ĢĆîġĆ,  
1 îÆ. ġ. ĢÀ»Đ,  
Ņĉíđçì ĢøġøÆçì ÷ĉíĉń, îøġŇ ÷ø «»ÀîÀ. 
 
 
 

´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 
ÞĉíđøîġĐ« čĆĢøŅĐÆŇ « ðøġøŃđøì «øŃĉ ÷íĐĢĉíđø đĆ 1 Ņ. 
ÏĉġéÆĐđÀ đĆíĉčĆÆŇ đĆ ÷øíńĐøđđçĉ »Àî»Đ, «çġøČĐÆŇ « »ĆîÆíňġň, ŃøëĆ«ĐÆŇ ĢĆîġø 

Đ ÷íøłíĉ«ĆÆŇ 1,5ę2 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 50ę60%.  
ºŅĐîÆĐÆŇ Đ đĆíĉčĆÆŇ ġÀ» Đ Ģøí»ø«Ň, «çġøČĐÆŇ Đð « ÷øîÀŃÀ î ĢéîøĢ. ÏÀŃĆ Čĉ Ńø-

ëĆ«ĐÆŇ ĢÀ»À, «îĉ ÷ĉíĉĢĉņĆÆŇ Đ «ġĐÆŇ ÷íĐĢĉíđø ÷øġîÆĆ»ĆđĆ «øŃç. ¿ø «»ÀîÀ ÷øîøġĐÆŇ 
Đ ÷ø÷ĉíŅĐÆŇ. ÏÀņĐÆŇ ÷øŃ »íçņ»øì 3ę3,5 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. 

¹çđÀÆŇ ŅĉíđøîġĐ« Đč «øŃç, Đč«ġĉŅŇ »øîÆøŅ»Đ. ¿øġøČĐÆŇ ŅĉíđøîġĐ« » ĢéîÀ. ÏÀ-
ņĐÆŇ ÷øŃ »íçņ»øì 3ę3,5 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 50ę60% Ńø łøÆø«đøîÆĐ. 
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¡®ß®¿Ï¦ 

 
ªéîø, ÆÀņĉđøĉ î ø«øÛĆĢĐ 

 
¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 2 ÷øíńĐĐ:  
200 ł ĢéîĆ,  
300 ł »ĆíÆøÿĉġé,  
1/2 îíĉŃđĉì ġÀ»ø«Đńç,  
1/2 Ģøí»ø«Đ,  
1 »øíĉđŇ ÷ĉÆíÀņ»Đ,  
2 îÆ. ġ. îġĐ«øŅđøłø ĢĆîġĆ ĐġĐ ĢĆíłĆíĐđĆ,  
1 Ņ. ġ. ĢÀ»Đ,  
2 čÀëŅĐ»Ć Ņĉîđø»Ć,  
Ņĉíđçì ĢøġøÆçì ÷ĉíĉń, îøġŇ ÷ø «»ÀîÀ. 
 
 
 

´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 
º«øÛĐ øŅĐîÆĐÆŇ Đ đĆíĉčĆÆŇ đĉëøġŇņĐĢĐ »ÀîøŅ»ĆĢĐ. ¿øġøČĐÆŇ Đð « Đ »ĆîÆíňġň, 

«ġĐÆŇ ÆÀŃĆ 4 îÆ. ġ. «øŃç, ŃøëĆ«ĐÆŇ 2 îÆ. ġ. ĢĆîġĆ Đ ÆÀņĐÆŇ ÷íĐ ÷øġđøì ĢøÛđøîÆĐ 
7,5ę8 ĢĐđ, ÷ø»Ć ø«øÛĐ đĉ îÆĆđÀÆ Ģéł»ĐĢĐ. 

ªéîø đĆíĉčĆÆŇ »ÀîøŅ»ĆĢĐ ÷ø 50 ł, ÷øġøČĐÆŇ đĆ ø«øÛĐ, ŃøëĆ«ĐÆŇ ÷ø «»ÀîÀ ġĆ«-
íø«çì ġĐîÆ, ÷ĉíĉń Đ îøġŇ Đ ÆÀņĐÆŇ, đĆ»íç« »íçņ»øì, 12ę15 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 
100%, ÷ø»Ć Ģéîø đĉ îÆĆđĉÆ Ģéł»ĐĢ. ¿ĉíĉĢĉņĆÆŇ øŃĐđ íĆč «ø «íĉĢé ÆÀņĉđĐé. 

¡Àëġĉđçì Ņĉîđø» îĢĉņĆÆŇ î ĢÀ»øì, íĆč«ĉîÆĐ ÷øġÀŅĐ«ņĐĢîé ëÀġŇøđøĢ. µÆÀ 
îĢĉîŇ čĆġĐÆŇ « »ĆîÆíňġň î ø«øÛĆĢĐ Đ ĢĆîġøĢ. ±Ć»íçÆŇ »íçņ»øì Đ ÆÀņĐÆŇ ĉÛĉ 3ę4 
ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%. 
_______________________________________________________________________________ 
 

¾ø«éŃĐđĆ, ÆÀņĉđđĆé î Ģøí»ø«Ňň 
 

¨đłíĉŃĐĉđÆç: 
±Ć 2 ÷øíńĐĐ:  
300 ł łø«éŃĐđç,  
100 ł Ģøí»ø«Đ,  
1 ġÀ»ø«ĐńĆ,  
1 îÆ. ġ. íĆîÆĐÆĉġŇđøłø ĢĆîġĆ,  
1 îÆ. ġ. ĢÀ»Đ,  
1 ëÀġŇøđđçì »ÀëĐ»,  
1 îÆ. ġ. «Đđđøłø À»îÀîĆ,  
2 «ĉÆøŅ»Đ îĉġŇŃĉíĉé,  
Ņĉíđçì ĢøġøÆçì ÷ĉíĉń,  
îøġŇ ÷ø «»ÀîÀ. 
´÷øîøë ÷íĐłøÆø«ġĉđĐé: 

ºŅĐîÆĐÆŇ ø«øÛĐ. ªĉġ»ø đĆíĉčĆÆŇ Ģøí»ø«Ň, ġÀ», îĉġŇŃĉíĉì, ÷øġøČĐÆŇ Đð « »Ć-
îÆíňġň. ¼Ć»íçÆŇ »íçņ»øì Đ ÷íøłíĉ«ĆÆŇ 1,5ę2,5 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100% Ńø íĆčĢéł-
ŅĉđĐé. 

ªéîø đĆíĉčĆÆŇ đĉëøġŇņĐĢĐ »ÀîøŅ»ĆĢĐ Đ øë«ĆġéÆŇ « ĢÀ»ĉ. ¿øġøČĐÆŇ Ģéîø « »Ć-
îÆíňġň î ø«øÛĆĢĐ, ŃøëĆ«ĐÆŇ ĢĆîġø, íĆîÆ«øíĉđđçì « «øŃĉ ëÀġŇøđđçì »ÀëĐ», À»îÀî. 
¹îĉ ðøíøņø ÷ĉíĉĢĉņĆÆŇ, čĆ»íçÆŇ »íçņ»øì Đ ÆÀņĐÆŇ 2,5ę3 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 100%, 
Ć čĆÆĉĢ 11ę12 ĢĐđ ÷íĐ ĢøÛđøîÆĐ 50-60%, ÷ø»Ć Ģéîø đĉ îÆĆđĉÆ Ģéł»ĐĢ. ¹ ÆĉŅĉđĐĉ 
èÆøłø «íĉĢĉđĐ ÷ĉíĉĢĉņĆÆŇ øŃĐđ-Ń«Ć íĆčĆ. ¼ĆÆĉĢ ŃĆÆŇ đĆîÆøéÆŇîé 5ę8 ĢĐđ. 




























